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Quais disturbios de sono afetam os adolescentes e como podem influenciar os
mesmos?
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O sono exerce uma importante fungdo para o bom funcionamento do organismo.
Poderiamos citar entre os principais a saude fisica e emocional, bem como a capacidade
cognitiva do ser humano. Na adolescéncia, o sono sofre mudancas em decorréncia das
transformacdes bioldgicas, influéncias sociais, culturais e psicolégicas. Contudo, os jovens
desvalorizam a importancia de um boa noite de sono. O desconhecimento da importancia do
sono algumas vezes leva a condutas que podem dar origem aos disturbios do sono. Estes
podem ter causas diversas, englobando desde fatores genéticos até psicossociais (crises de
ansiedade). Suas consequéncias acarretam em problemas fisicos e emocionais no dia a dia,
especialmente dos adolescentes. Estudos da Organizacdo mundial da saude (2017),
mostram que 45% da populagdo sofre com algum disturbio do sono que pode ser
ocasionado por uma falta de compreensao da importancia do sono e suas caracteristicas
fisiologicas. Nos dias atuais, a populagdo mundial devido as exigéncias de
produtividade ndo alcanga o descanso necessario, que o0 sono poderia proporcionar. Ter a
compreensao desses transtornos facilita o seu reconhecimento e auxilia a prevencao das
consequéncias negativas, além de aumentar a qualidade do sono. O objetivo desta pesquisa
€ produzir uma analise sobre disturbios do sono que ocasionalmente afetam os
adolescentes e sua influéncia na vida dos mesmos, bem como investigar, qualificar e
quantificar esse importante segmento do relégio biolégico do ser humano. Outro aspecto
que sera avaliado, é a qualidade do sono nesta fase da vida, com objetivo de proporcionar
condutas gerais para uma melhora na qualidade do sono. A metodologia para a avaliagdo
sera através de um instrumento padronizado, validado e traduzido, sendo escolhido o
questionario de Pittsburgh (instrumento de avaliagdo de qualidade do sono), por
proporcionar dados confiaveis e ser de facil aplicabilidade. O questionario sera aplicado para
a turma de primeiro ano do curso de meio ambiente do IFRS com objetivo de avaliar a
qualidade do sono dos alunos dessa instituicdo. Os dados estdo sendo coletados e
compilados para posterior analise. Apds o fim da analise dos resultados do questionario,
serao elaborados tabelas e graficos para para facilitar a avaliagdo nestes segmentos de
faixa etaria. Espera-se que os resultados apontem para a probabilidade de a grande maioria
dos entrevistados tenham apresentado algum disturbio de sono além de demonstrar uma
qualidade ruim de sono. O trabalho ainda propora condutas basicas para que o proprio
individuo possa melhorar a qualidade do sono-vigilia, as quais poderao resultar em uma
eficiéncia maior na qualidade do sono.
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