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lluminacao zenital: uma opc¢éao eficaz para a sustentabilidade energética residencial
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Este trabalho trata da sustentabilidade energética como forma de opc¢éo para a melhoria da
salude da populacéo e seu uso como fonte sustentavel de iluminacdo em residéncias, levando
em consideragdo a economia e 0 aproveitamento de fontes naturais. O estudo esta sendo
desenvolvido na disciplina de Ciéncias, com a tematica sustentabilidade, na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Anselmo Luigi Piccoli, em Bento Goncalves/RS, a partir do seguinte
problema: como utilizar energia zenital para a conservagado da saude de forma acessivel as
residéncias do municipio de Bento Gongalves? A partir desta questéo, observou-se que a
iluminacdo de um ambiente € uma das caracteristicas mais importantes na arquitetura, porém
por muitas vezes nao € tratada com a devida relevancia, como pode-se observar em inimeros
projetos residenciais brasileiros que portam problemas, principalmente relacionados a
intensidade de iluminancia inadequada, alto custo energético e ma distribuicdo da luz. Esta
pesquisa busca propor uma solu¢cédo aos problemas relacionados a utilizacdo da iluminacéo
zenital através de recursos mais baratos financeiramente, como uma alternativa as lampadas
tradicionais, que utiliza a luz natural, propagada no ambiente por meio de aberturas no teto.
Além disso, a importancia da iluminacéao zenital foi estudada quanto aos seus beneficios para
a salde e bem-estar, propiciando baixo valor de manutencéo; qualidade de luminosidade
melhor que quaisquer lampadas comuns; luminosidade variavel, diminuindo a monotonia;
visualizacdo do meio externo, entregando para o ambiente maior noc¢do de tempo;
modernidade arquitetdnica; maior ventilacdo dos ambientes, dependendo do modelo
escolhido pelo comprador. Com isso, buscou-se verificar as vantagens deste tipo de
iluminacéo para a saude, através do ritmo circadiano, onde foi possivel constatar os beneficios
da iluminacdo natural para a manutencdo do sono, da disposicdo e da energia corpérea.
Ainda, procurou-se constatar se essa € uma alternativa viavel ao consumidor final, através da
aplicacdo de um formulario destinado a residentes e da andlise das possibilidades e
dificuldades da utilizagéo deste método, tanto financeiramente como biologicamente. Com a
pesquisa, verificou-se os diversos beneficios que a iluminacao zenital oferece, principalmente
relacionados a saude e ao bem-estar, além de uma luminancia de qualidade muito superior a
uma janela, por exemplo. Até 0 momento, conclui-se que este tipo de iluminagcdo é muito
pouco conhecido e sofre de uma extrema subutilizacdo, principalmente devido a falta de
conhecimento da populacdo geral sobre essa técnica e suas vantagens, além do baixo poder
aquisitivo caracteristico do pais, considerando o fato de que o investimento inicial para a
aquisicao de um sistema de iluminacao zenital € mais alto do que o de uma lampada comum.
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