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RESUMO: A Equoterapia é um método terapéutico que utliza o cavalo, dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacdo e equitacdo. O Centro de Equoterapia
Cavalo Crioulo € um espaco dentro do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus
Sertdo, no qual é ofertada essa atividade a pessoas portadoras de necessidades especiais
proporcionando desenvolvimento pessoal e inclusdo social. Este estudo tem como objetivo
desenvolver as capacidades fisicas, motoras, sociais, afetivas, cognitivas e linguisticas, além de
aproximar os discentes da natureza por meio de técnicas que auxiliem no desenvolvimento dos
sentidos, como jogos ludicos. As atividades atenderdo os discentes que frequentam a Associagéo
Lar da Menina, o Centro Integrado Renascer (CIR) e também o Nucleo Integrado de Atendimento
ao Educando (NIAE), todos do municipio de Getulio Vargas, RS. As atividades foram elaboradas
para serem aplicadas enquanto os discentes aguardam sua vez de cavalgar, sendo elas: labirinto
- onde o objetivo era achar o caminho correto para o cavalo chegar no lado em que a tropa
estava; caca-palavras - sendo usadas palavras relacionadas a cavalos e sua encilha; dentro e fora
- que foi realizada ao ar livre, sendo desenhado uma circunferéncia no ch&o, por meio de um giz
ou tiras de jornal formando um cercado no chao, posteriormente eram dadas ordens como “quem
esta com a roupa vermelha, para dentro” “quem né&o esta fora”; pregar o rabo do cavalo — 0 grupo
foi dividido em dois e um integrante de cada grupo vendado tinha que pregar o rabo através das
instrucdes dos demais integrantes do grupo; adivinhagcdo dos bichos - consistia em colar uma
folha nas costas de cada discente com o0 nome de um animal e ap6s cada um tinha que adivinhar
0 seu animal através das pistas. Estas atividades praticas e ludicas visaram desenvolver os
conteudos de forma simples, tornando assim a aprendizagem agradavel e prazerosa, pois
auxiliam nos processos de sociabilizacdo, comunicacéo e expresséo. O ludico estimula e ajuda a
desenvolver a concentragéo, a imaginagao, o raciocinio, a memoria, a atencéo, a curiosidade e o
interesse, melhorando assim as capacidades dos discentes. O conjunto de atividades
proporcionam inUmeras melhorias no discente, sejam na area educacional, social ou
comportamental. Visivelmente observa-se que os discentes estdo muito animados com as
atividades elaboradas até o momento, demonstrando interesse e entusiasmo, pois por meio dos
jogos compreendem o mundo a sua volta, aprendem regras, desenvolvem habilidades fisicas,
como pular, correr, aprendem a ganhar e a perder. Ao final do projeto espera-se a socializa¢do
dos participantes, assim como uma melhora dos quadros clinicos apresentados por eles.
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