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A equoterapia € definida pela Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil)
como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abor-
dagem interdisciplinar nas dreas de sadde, educacdo e equitagdo. A consolidacdo do
principio da indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo é um desafio pre-
sente. O conceito de indissociabilidade remete a algo que ndo existe sem a presenca
do outro, ou seja, o todo deixa de ser todo quando se dissocia. Alteram-se, portanto,
os fundamentos do ensino, da pesquisa e da extensdo, por isso trata-se de um principio
paradigmaético e epistemologicamente complexo. O projeto contempla primeiramente
o desenvolvimento de atividades equoterdpicas com a populacdo oriunda do Distrito
de Eng® Luiz Englert de Sertao/RS, bem como o atendimento aos servidores (técnicos
administrativos e docentes), e para os alunos dos cursos técnicos e superiores do IFRS
Campus Sertdo. Nossa fun¢do como bolsista é orientar e auxiliar os praticantes, as
equipes de profissionais, alimentar e guiar os cavalos. Com o desenvolvimento deste
projeto, estamos proporcionando aos participantes a inser¢do nas atividades de equo-
terapia, e a oportunidade de aprender a pratica de equitacdo e envolvimento com o0s
animais nas atividades equoterdpicas. Para tanto, sdo desenvolvidas todas as fases
preliminares da atividade (escovagdo, encilhamento e atividades préticas), chegando a
efetividade da montaria com a utilizagdo dos diferentes movimentos do cavalo, ou seja,
0 passo, o trote e o galope. A cada dia que passa, observamos os praticantes e vemos
que aos poucos vao superando seus medos, vivendo novas experiéncias e conseguindo
obter resultados gradativamente para sua vida. Conclui-se que o projeto vem crescendo
a cada dia e busca inovar para atender melhor os praticantes. E uma grande satisfacio
fazer o bem para as pessoas, e perceber que a cada dia vejo que estou ajudando as
pessoas a terem uma qualidade de vida melhor.
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