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A equoterapia € definida pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil)
como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abor-
dagem interdisciplinar nas dreas de sadde, educacdo e equitagdo. O recurso busca o
aprimoramento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades es-
peciais instigando a evolucdo de praticantes em cendrio de vulnerabilidade social. O
projeto de extensdo Atividades de Equoterapia para o municipio de Sertdo, € uma ativi-
dade para os praticantes que fazem uso da equoterapia. Tendo o bolsista como sujeito
capaz de agir com responsabilidade maxima, a fim de proporcionar ao praticante uma
boa sessdo, com eficiéncia e precaugdes, zelando sempre para o bem do préprio prati-
cante e da equipe que o acompanha. A valia do projeto estd nas experiéncias obtidas
com o passar do tempo, ante as atividades realizadas com a equipe e os lagos cria-
dos pelos praticantes no periodo em que participa da equoterapia, sendo gratificante.
Tem por objetivo, estimular o praticante a realizar agdes com cavalos, sejam atividades
fisicas ou pedagdgicas, promovendo assim, o seu desenvolvimento biopsicomotor. En-
tretanto nas sessdes aprendemos, percebemos e compreendemos a particularidade que
cada um tem, respeitando assim o seu tempo e limitagdes, que sdo superados mediante
o esfor¢o e dedicagdo. Os praticantes dispdem muita for¢a de vontade, onde percebe-se
o trabalho realizado com o incentivo e o preparo das equipes e de todos os envolvidos
do centro da equoterapia. O projeto é coordenado por um professor e efetuado por
bolsistas e voluntdrios, assim, todos efetuem suas atividades, as quais sdo propostas
pelo coordenador, servidor e estagidrio. Somos responsdveis pelo manejo, realizando
a alimentacdo dos equinos, organizando e limpando suas instalacdes, a fim de oferecer
bem-estar ao animal e ao centro. As equipes que acompanham os atendimentos dos
praticantes, sdo formadas por profissionais capacitados para cada particularidade, onde
se planeja o uso dos equipamentos a serem utilizados até o terreno onde irdo realizar
as atividades. Como resultado parcial do projeto observou que os resultados positivos
surgem a medida que o praticante realiza as atividades, cada um com seu tempo de
resposta. O projeto da equoterapia prioriza atender da melhor maneira os praticantes,
atuando como guias dos cavalos, bem como, assumindo as responsabilidades relacio-
nadas a seguranca do praticante e dos profissionais que os auxiliam, assegurando uma
prética da equoterapia segura, para que o trabalho feito em equipe gere um bom resul-
tado.
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