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No setor de Esporte e Lazer, desenvolvem-se projetos de extensdo e ensino qual
buscam sanar necessidades relacionadas principalmente a prética de esportes, lazer e
desenvolvimento pessoal. Entre os projetos de ensino, existe o projeto Clube de Xadrez
no Campus Sertdo — 2019 que visa incentivar o ensino e a pratica do Xadrez no IFRS
- Campus Sertdo, e, enquanto atividade extracurricular, também busca contribuir no
desenvolvimento da inteligéncia, do raciocinio 16gico, das emocdes dos seus pratican-
tes, oportunizando assim possibilidades de éxito pessoal; ademais, a iniciativa intenta
contribuir na vida escolar discente, através da interdisciplinaridade. O xadrez, por ser
um jogo de estratégia, coloca seu praticante em situacdes dificeis, estimulando-o dessa
forma, a criar, imaginar e atuar como um individuo capaz para solucioné-las. Diante
disso, esse projeto visa desenvolver o Xadrez como atividade esportiva, possibilitando
aos alunos/alunas do IFRS - Campus Sertdo um componente auxiliar no seu desen-
volvimento tanto intelectual como motor e social, contribuindo dessa forma para sua
formacdo cidada. Ainda, pode-se dizer que o projeto atua ensinando os conhecimentos
basicos e dando continuidade com teorias mais aprofundadas através de monitorias e
também com campeonatos que incentivam a competitividade sauddvel. Observa-se que
o0 jogo do xadrez contribui efetivamente em varios aspectos, dentre eles: o raciocinio
l6gico, a capacidade de andlise, a sintese de solugdes de problemas, a abstragdo e ob-
jetividade, o autocontrole, a autocritica, a auto avalia¢@o e na autoestima de seus prati-
cantes. E comprovado que a pratica desse esporte contribui para os participantes terem
melhor desempenho em disciplinas como matematica e redagao por exemplo. Os en-
xadristas também demonstram ter um senso de responsabilidade mais agu¢ado. Tendo
em vista esse cendrio, vale destacar que monitorias abertas ao ptblico foram realizadas
visando a aprendizagem, pratica e aperfeicoamento de técnicas de jogo, assim como a
realizacdo do I e II Torneio de Xadrez do IFRS - Campus Sertdo em 2019. Além dos
eventos ja realizados, estd programado no cronograma de atividades a participagc@o na
XXV Semana da Juventude, 6° Jogos do IFRS e realizagdo de mais um torneio, possi-
bilitando assim passar aos participantes valores como respeito, empenho, disciplina e
humildade quais ajudam na formagao cidada.
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