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A equoterapia € definida pela Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil)
como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma aborda-
gem interdisciplinar nas dreas de satide, educacdo e equitacdo. O projeto em questiao
refere-se a0 municipio de Vila Langaro com abordagem em uma atividade extensio-
nista que visa a inclusdo social de pessoas com deficiéncias fisicas e mentais e com
alto indice de vulnerabilidade social. O coordenador do projeto é o Professor Dou-
tor Marcos Antdnio de Oliveira, o mesmo vem sendo desenvolvido desde 2012 com
o apoio do IFRS Campus Sertdo e de alunos dos diversos cursos que tem como prin-
cipal funcdo a guia e o cuidado dos cavalos, visando a melhor experiéncia e aprovei-
tamento das atividades propostas pelos profissionais que acompanham as equipes. A
importancia da equoterapia € indiscutivel, visto que é estimulante muscular e mental
quando realizadas as atividades sejam elas atividades fisicas ou pedagdgicas, e assim
promovendo o seu desenvolvimento biopsicomotor,utilizando o cavalo como principal
fonte de movimento, isso se pode confirmar ao final de cada sessdo quando os prati-
cantes estdo visivelmente mais atentos e com maior mobilidade. Durante o tempo de
sessdes podemos observar o quanto pequenas conquistas se tornam grandes perante os
praticantes e familiares como por exemplo a perda do medo dos cavalos. Sobre os re-
sultados parciais pode se dizer que estdo sendo alcangcados quando se percebe a suma
importancia dessa terapia. Conclui-se que as atividades conseguem ser realizadas a
cada secdo de maneira mais eficiente, o conhecimento que ali estd € subdividido tanto
para os praticantes quanto para nds pois nos possibilita ver realidades diferentes e nos
prepara para a convivéncia em um mundo cheio de diferencas em que devemos sempre
olhar com o coragdo e buscar mudangas que possam trazer melhorias para todos ndo
pensando apenas em ndés mesmos. Com certeza o sorriso de cada crianca € nossa maior
recompensa.Palavras chaves: Cavalo, equoterapia, desenvolvimento.
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