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A equoterapia € definida pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil)
como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma aborda-
gem interdisciplinar nas dreas de satide, educacdo e equitagdo. O projeto de extensdo
Atividades de Equoterapia para a APAE de Getiilio Vargas consiste em uma atividade
extracurricular de auxilio a pessoas com necessidades especiais, sendo desenvolvida
pelo Coordenador do projeto e académicos de diversos cursos do IFRS Campus Sertao.
A fung¢@o do bolsista de modo geral, € auxiliar as equipes nos atendimentos, como na
fase de aproximacdo dos praticantes com os cavalos e atuando como guias, além de
manejar os equinos, colocando em pratica os conhecimentos da drea zootécnica, como:
alimentacdo, banho, escovacdo e limpeza dos cascos. A importincia deste projeto
estd nas atividades onde a equoterapia atua no desenvolvimento e evolugdo tanto fisica
como psiquica do praticante, tendo ainda como objetivo, estimular o praticante a rea-
lizar atividades com cavalos, sejam elas fisicas ou pedagdgicas, e assim promovendo
ao praticante o seu desenvolvimento biopsicossocial. Durante as sessdes aprendemos e
percebemos a importancia dessa terapia, e a cada passo dado percebemos a evolucdo do
praticante. Ao mesmo tempo, desenvolvemos a integracao e inclusdo entre equipe de
bolsistas, profissionais e animais. Metodologicamente, o projeto é realizado por bolsis-
tas e voluntarios, de modo que, todos realizem as atividades, de manejo dos animais e
manutengdo do centro como um todo. As equipes as quais realizamos os atendimentos
sdo0 compostas por profissionais capacitados para cada particularidade dos pratican-
tes auxiliando em todos os quesitos necessdrios para que haja resultados positivos ao
longo dos atendimentos. Como resultado parcial do projeto observa-se que o desempe-
nho entre a equipe de bolsistas e voluntdrios gera resultados gratificantes, percebendo
uma mudancga positiva no praticante e em todo o grupo. Portanto, ao desenvolver uma
atividade na equoterapia buscamos trazer a melhora para a vida do praticante, bus-
cando também integra-lo nas atividades, gerando assim uma autonomia necessaria e
de grande importincia na sua vida. O projeto é importante e necessdrio para a so-
ciedade, e conclui-se que ele traz beneficios a todos, gerando resultados e mudando
vidas. Ser bolsista desse projeto tem mudado nossa forma de ver o mundo, e tem nos
ensinado a sermos seres humanos melhores, nos colocando a disposi¢do para ajudar
a quem precisa, e também tem nos engrandecido no trabalho em equipe, aprendendo
constantemente.
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