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Banco de dados no auxilio da identificacdo de exossomas produzidos em casos de
Alzheimer
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A medida que a populagdo mundial envelhece, uma nova categoria de doencas se torna mais
recorrente. As doencas neurodegenerativas atingem o sistema nervoso, causando problemas
nas fungdes cognitivas, motoras e afins. Algumas dessas doencas geram deméncias, e,
Alzheimer (DA), é o caso mais comum, representando dois ter¢os de todos os casos de
deméncia. Este mal ndo tem cura e os resultados quanto aos medicamentos oferecidos para
amenizar os sintomas sdo negativos ou insuficientes, devido a auséncia de um exame de
diagndstico precoce e eficiente. O mal de Alzheimer é crbnico e progressivo, causando,
principalmente, a perda de memoria. As doencas neurodegenerativas, em geral, sdo
relacionadas as perdas sinapticas por conta de proteinas mal formuladas, que sdo especificas
de cada doenca. Na doencga de Alzheimer, as proteinas beta-amildide e Tau sdo apontadas
como responsaveis pelo desenvolvimento da doenca. Posto isto, detectar Alzheimer de forma
nao-invasiva e previamente, antes mesmo do inicio dos sintomas, é importante para retardar
0 curso da doenca e prover um tratamento eficaz. Utilizando exossomas, microvesiculas
extracelulares de 30 a 100 nm que carregam o material genético das células que os originam,
€ possivel detectar proteinas que estdo presentes no sistema nervoso analisando liquidos
biol6gicos, visto que estes exossomas podem atravessar a membrana hematoencefalica,
chegando na corrente sanguinea e em outros fluidos corporais, como urina e liquido
cefalorraquidiano. Foi desenvolvido, entdo, um banco de dados no sistema MySQL utilizando
a linguagem SQL com os tipos de exossomas que sdo encontrados em casos de Alzheimer e
suas caracteristicas, com o intuito de utiliza-lo como uma forma mais prética de identificar os
exossomas presentes no fluido extraido e, de acordo com o mesmo banco de dados,
comprovar se o indice dos exossomas encontrados na analise é referente a AD. Gerando,
assim, um modo de diagnosticar Alzheimer antes da deterioracdo do cérebro acometido, que
pode ser até 20 anos antes dos procedimentos atuais, que baseiam-se em testes focando os
sintomas da doenga. Com a presente pesquisa concluiu-se que os metodos de obtencéo e
andlise de dados podem auxiliar no diagndstico de DA a partir da categorizacdo de exossomas
e que os exossomas expressados pela Tau sdo os melhores indicadores da doenga pois a
beta-amil6ide aparece em niveis elevados em pessoas idosas que ndo apresentam DA,
enquanto a proteina Tau se mostra acima dos niveis normais somente com o desenvolvimento
da doenca.
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