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A equoterapia € definida pela Associacdo Nacional de Equoterapia, como um método
terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas
areas de saude, educacéo e equitacao. O projeto de extensao Atividades de Equoterapia para
0 Municipio de Vila Langaro consiste em uma atividade extensionista que proporciona a
inclusdo social para um grupo de aproximadamente 16 pessoas com deficiéncia, ou com
vulnerabilidade social. O objetivo principal, esta em estimular o praticante a realizar atividades
fisicas, psicolégicas e sociais, na troca das relagbes entre humanos e ndo-humanos,
promovendo o desenvolvimento de cada participante, independente da sua patologia, por
meio de ganhos no desenvolvimento biopsicomotor. Durante as sessfes, aprendemos e
percebemos que a cada conquista dos praticantes, ele se torna um vencedor, sendo este um
fator que pode ser observado no olhar de cada um, ou por meio de gestos significativos, o
gue nos impulsiona a fazer o nosso projeto crescer cada vez mais. Percebemos a alegria nos
olhos de quem tem dificuldades para se expressar, e, por meio de gestos, nos impulsionam a
fazer 0 nosso projeto crescer cada vez mais. Metodologicamente, o projeto é realizado por
bolsistas e voluntarios, de modo que, todos realizem as atividades, sendo as mais diversas,
procurando sempre manter o foco no bem-estar animal, aliado a necessidade de termos um
cavalo em condicbes de poder oferecer atividades de equoterapia para este publico
especifico. Como consequéncia parcial do projeto, observa-se que os resultados almejados
estdo sendo alcancados, pois, ao desenvolver uma atividade na equoterapia, notamos o
guanto o trabalho em equipe é fundamental para o crescimento de quem realiza essa terapia.
Ser bolsista do projeto é ndo reclamar dos desafios diarios, € saber valorizar cada momento
da sua vida, agradecer por poder fazer parte da vitoria de cada praticante, é se alegrar com
coisas simples. Um sorriso por exemplo, daquela crian¢a, que ao montar em um cavalo te
olha com um olhar o qual diz: “Obrigada por me proporcionar tamanha felicidade”.
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