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É recorrente a discussão sobre o empoderamento feminino em diferentes âmbitos da nossa sociedade, mesmo 

assim, no esporte, apesar de alguns estudos demonstrarem o aumento da luta das mulheres por espaço no meio 

esportivo, percebemos que na prática, existe um predomínio masculino no esporte escolar. Este trabalho é fruto 

de uma pesquisa realizada com as estudantes do EMI do Campus Osório, que participam ou participaram do 

projeto de ensino Equipes Esportivas do Campus Osório representando a instituição em competições locais e 

regionais. O objetivo do estudo é investigar como as meninas participantes do projeto se sentem no meio 

esportivo, também identificar os preconceitos para realizar uma análise sobre a visão feminina do preconceito 

nesse meio. É importantíssimo saber como as meninas se sentem nesse meio, pois é um espaço 

maioritariamente preconceituoso, mesmo com várias conquistas do movimento feminista, ainda continuam 

sujeitas a opressão e desigualdade. Esta pesquisa destaca se pela importância de ouvir demandas femininas, 

para que haja maior empoderamento feminino no meio esportivo e também por proporcionar uma reflexão 

entre as meninas, visando conscientizar sua urgência em busca da igualdade entre os gêneros. A pesquisa é 

qualitativa, com levantamento de alguns dados quantitativos, realizada através da aplicação de um formulário 

online, para dezoito meninas, que participaram das equipes esportivas neste ano. Como principais resultados 

identificamos que doze participantes já sofreram com o preconceito no meio esportivo e seis relataram que não. 

Com relação a participação das meninas nos esportes do campus Osório a maioria respondeu que acha ótimo 

ou muito importante, algumas tem um olhar negativo dizendo que meninas tem pouco espaço e 100% das 

meninas que responderam que participavam das aulas de educação física no fundamental e participam da 

educação física no médio. Sobre a percepção das meninas da participação feminina no meio esportivo a maioria 

relatou que deve ser maior se comparada com a masculina alegando que a masculina é mais valorizada. Em 

relação a como elas são vistas no meio esportivo, as respostas variam, algumas relataram que depende do 

esporte, outras percebem que são vistas como incapazes ou frágeis, mas é consenso que percebem que recebem 

um olhar diferente dos meninos. A pesquisa ainda está em andamento, porém com estes achados preliminares 

percebemos que as meninas do Campus Osório estão em um processo de empoderamento neste meio, 

necessitando de maior incentivo, mas se sentem muito bem nos espaços esportivos que ocupam.  
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