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A Equoterapia utiliza o cavalo como um método terapéutico, dentro de uma abordagem interdisciplinar
nas areas de salde, educacdo e equitacdo. O Centro de Equoterapia do Cavalo Crioulo é um espaco do
Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Sertdo destinado a atender pessoas com
necessidades especiais ou vulnerabilidade social. Este estudo objetivou elaborar atividades Iudicas para
serem aplicadas aos participantes do Centro de Equoterapia do Cavalo Crioulo. Participam das atividades
discentes da Associacdo Lar da Menina, do Centro Integrado Renascer (CIR) e do Nucleo Integrado de
Atendimento ao Educando (NIAE), todos do municipio de Getulio Vargas, RS. As atividades foram
elaboradas para aplicar aos discentes enquanto aguardam sua vez de cavalgar, sendo: labirinto — o
participante deve ajudar o cavalo a achar o caminho correto para se juntar a tropa; caca-palavras — o
participante deve encontrar palavras relacionadas aos cavalos e equipamentos para montaria; dentro e
fora — a atividade é realizada ao ar livre, onde é desenhado com giz um circulo no chdo e posteriormente
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sdo dadas instrucdes, como: “quem esta com calcado fechado, para dentro” “quem ndo esta fora”; pregar
o rabo do cavalo — o grupo participante é dividido em dois, um integrante de cada grupo é vendado e deve
pregar o rabo no cavalo, através das instru¢Ges dos demais integrantes do seu grupo; adivinhag¢do dos
bichos — consiste em colar uma placa nas costas de cada participante com o nome de um animal e apds
este deve adivinha-lo por meio de pistas dadas pelos demais participantes. As atividades ludicas ajudam a
desenvolver as capacidades fisicas, motoras, sociais, afetivas, cognitivas e linguisticas. Também ajudam a
desenvolver a concentragdao, a imaginagdo, o raciocinio, a ateng¢do, a curiosidade e o interesse dos
discentes. Além disso, através das atividades ludicas diversas habilidades podem ser desenvolvidas ao
mesmo tempo, de forma divertida e prazerosa. Os resultados até o momento foram satisfatorios, pois as
atividades elaboradas tiveram étima aceita¢do e participagao, permitindo melhorias na concentragao, nas
habilidades e principalmente na socializagdo dos participantes. O conjunto de atividades proporcionaram
visivelmente inimeros avangos nos participantes nas dreas comportamental, social e educacional. Espacos
como esse, infelizmente raros, podem contribuir para a inclusdo social.

Palavras-chave: Educagdo inclusiva. Inclusdo social. Interdisciplinaridade. Pessoas com necessidades
especiais.
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