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“Uma taga de vinho por dia faz bem”. Essa é uma crenga enraizada em nossa cultura. Por
exemplo, a agua convertida milagrosamente em vinho nas maos de Jesus Cristo na Santa Ceia
representaria o Seu sangue e a pureza como elemento catalisador da espiritualidade essencial.
Por outro lado, a maconha, objeto de estudo em nosso projeto de pesquisa, é vista desde o
inicio do século XX até os dias atuais como uma planta perigosa de natureza “demoniaca”. No
entanto, a pesquisa realizada por nés indica que o alcool presente nas bebidas alcodlicas é
uma droga consideravelmente mais pesada e nociva que a maconha, tanto no potencial de
intoxicacdo, como no desenvolvimento de dependéncia, assim como causa de danos a
terceiros. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é problematizar o tratamento contraditério
com as evidéncias cientificas que o alcool (legalizado) e a maconha (criminalizada) recebem
em nossa sociedade a partir da apresentac¢do enfatica dos maleficios causados pelo consumo
de bebidas alcodlicas, um mal que se tornou invisivel em nossa sociedade. O método consistiu
em uma revisdo bibliografica narrativa de artigos cientificos, publicados em revistas com
classificacdo Qualis Capes entre B3 e A1 em portugués e inglés que tratavam dos maleficios
do dlcool. Os resultados indicam que o consumo de bebidas alcodlicas é uma das principais
causas de mortes no mundo, tendo causado a morte de 2,6 milhdes de pessoas no mundo, e
91,9 mil pessoas no Brasil no ano de 2019, a Organizagdao Mundial da Saude. Ou seja, 4,6% de
todas as mortes no mundo e 6,8% de todas as mortes no Brasil no ano de 2019 foram causadas
pelo consumo de bebidas alcodlicas. No caso do Brasil, considerando o valor conservador de
1%, o custo dos danos causados pelo alcool podem chegar a R$110 bilhdées/ano. Mais de 30
doencas podem ser creditadas ao uso de alcool como causa direta. Entre os principais danos
associados estdo doencas gastrointestinais, neoplasmas malignos (tumores e cancer),
transtornos por uso de alcool, doengas infecciosas, doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus e epilepsia. O alcool também é co-causador de transtornos psicolégicos e
psiquiatricos, como depressdo, ansiedade, transtornos de personalidade e quadros psicoticos.
Seu uso também estd associado a um maior risco de acidentes e violéncia no transito. Além
disso, ha evidéncias cientificas de que o alcool é a verdadeira porta de entrada para outras
drogas e seu consumo na adolescéncia é preditor de condenagdes criminais variadas na vida
adulta. Frente a estas contradi¢cdes entre o que ciéncia evidencia sobre os efeitos do consumo
das duas substancias e o tratamento social e juridico que ambas recebem em nossa sociedade,
guestionamos, para futuras investigacGes, quais forcas e interesses produzem essa realidade
incoerente?
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