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Apesar de pouco se ver a pratica do handebol como hdbito em momentos de lazer, e de seus jogos ndo serem
transmitidos pelas emissoras de televisdo com canais abertos, a modalidade é bem conhecida no Brasil.
Caracterizado como um esporte de invasdo, o handebol estd no rol de contetidos da Educacdo Fisica escolar (EF).
Contudo, um diagndstico realizado com os alunos dos primeiros anos do Ensino Médio Integrado (EMI), no
Campus Osoério do IFRS, durante as aulas de EF, apontou para importantes lacunas de aprendizagem relativas as
praticas corporais sistematizadas, dentre elas, o handebol. Esse fato justificou a criacdo de uma oficina dessa
modalidade esportiva no interior do laboratério de praticas corporais: projeto de ensino que abriga diversas
oficinas relacionadas aos conteldos da Educagdo Fisica. A oficina adota como pressuposto tedrico e politico o
reconhecimento da qualidade de vida como requisito para a vivéncia corporal plena, as praticas corporais como
linguagem e a escolarizagdo como tempo de vivéncia de direitos, dentre outros. Como objetivo visa oferecer aos
estudantes do Ensino Médio Integrado (EMI) espago e tempo institucionalizado para conhecer, aprender e
experienciar essa pratica corporal. Metodologicamente faz uso de uma abordagem alicercada nas diretrizes da
Politica de Educagdo Fisica, Esporte e Lazer do IFRS, prioritariamente, no que se refere ao principio
educativo-formativo; se materializa no oferecimento de dois encontros semanais no contraturno das aulas
regulares e é ministrada por uma estudante voluntdria no projeto sob supervisdo de um professor de EF. A
relevancia da aprendizagem dessa pratica corporal se destaca na medida que oportuniza aos estudantes novas
formas de relacionar-se com os outros e consigo mesmo. Um dos exemplos possiveis, nesse sentido, é a criagdo
das equipes de handebol, masculina e feminina, para representar o campus nos Jogos do IFRS. Para a maioria uma
experiéncia extremamente significativa. Considera-se, dessa forma, que o que a oficina oferece ndo é nem simples
principio nem mera experiéncia, mas uma forma de relacionar-se reflexivamente com o mundo humano
requerendo o estabelecimento de uma relacdo entre os dois. Acredita-se, assim, que a oficina de handebol vem
contribuindo, significativamente, para a socializacdo e integracdo dos estudantes, logo, contribuindo com os
esforgos institucionais para a permanéncia e éxito.
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