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O projeto "Laboratério de Praticas Corporais Esportivas Coletivas" explora o impacto das praticas corporais
esportivas no desenvolvimento integral de adolescentes e jovens, destacando a importancia do esporte para o
desenvolvimento fisico, emocional e social dos/as estudantes. O objetivo é contribuir para a formacdo de uma
identidade educativa e inclusiva no IFRS— Campus Erechim, promovendo vivéncias e aprendizagens por meio da
pratica esportiva, da assimilacdo dos principios basicos dos esportes e da integracdo dos/as estudantes por meio
de atividades extracurriculares. As oficinas esportivas ocorrem nas tardes de quinta e sexta-feira, turnos em que
os/as estudantes do Ensino Médio Integrado ndo possuem aulas regularmente. As atividades sdo realizadas na
quadra poliesportiva do campus e abrangem quatro modalidades esportivas coletivas. Nas quintas-feira,
pratica-se o voleibol, das 13h15 as 15h e o basquetebol, das 15h15 as 17h. Nas sextas-feira, por sua vez, sao
desenvolvidas as oficinas de handebol, das 13h15 as 15h, e futsal, das 15h15 as 17h. A participa¢do é aberta a
todos/as os/as estudantes do Ensino Médio Integrado, e as oficinas ocorrem de maneira mista, pois essas
atividades visam ndo apenas o desenvolvimento de habilidades motoras e esportivas, mas também e
principalmente, a promogdo da integracdo social e o desenvolvimento integral dos/as estudantes. A organizacdo e
o controle da frequéncia dos/as participantes sdo realizados por meio de chamada. Os resultados até o momento
indicam uma adesao significativa de estudantes, com uma boa participacao nas atividades esportivas oferecidas.
O futsal se destaca como a modalidade com o maior nimero de praticantes, predominantemente composta por
meninos, enquanto o voélei atrai maior nimero de meninas. As demais modalidades apresentam uma distribuicdo
mais equilibrada entre os géneros. Mesmo durante o periodo de greve, o projeto manteve-se ativo, o que em
certa medida, acredita-se ter contribuido para a permanéncia dos estudantes na instituicdo. Recentemente,
porém, a quantidade de participantes tem oscilado, devido a sobreposicdo de horarios com as atividades de
recuperacdo das aulas ndo ministradas no periodo da greve, que ocorrem nos mesmos turnos de
desenvolvimento do projeto. O trabalho demonstra a importancia do esporte como ferramenta educativa e
social, respondendo aos objetivos de promover a inclusdo e o desenvolvimento integral dos/as estudantes. Além
disso, possui potencial de promover beneficios relacionados a saude, socializacdo e cidadania, reforcando a
importancia do esporte no contexto educacional, contribuindo para a formacdo de cidaddos mais ativos e
conscientes.
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