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Resgate de saberes populares em torno das plantas medicinais
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Os saberes relacionados a plantas medicinais sdo aqueles cultivados através dos tempos pelos povos e
comunidades tradicionais por meio das interacdes entre si destas popula¢Ges e com a biodiversidade. O
uso de plantas medicinais € uma forma de tratamento antiga e influenciada por diferentes culturas. O
objetivo deste trabalho é resgatar o saber popular sobre as plantas medicinais utilizadas pela
comunidade rural e urbana do municipio de Ibiruba e regido e ampliar o espago e nimero de espécies
de plantas medicinais no Horto da Biodiversidade da area agricola do Campus lbiruba, a fim de
reproduzir, distribuir, permutar, cuidar e socializar mudas. A etapa da socializagdo dos saberes se dara
através de visitas, rodas de conversas e oficinas tendo como publico alvo a comunidade interna e
externa, priorizando a participacdao de Mulheres (agricultoras familiares). No ambito pratico do projeto,
enfrentamos desafios devido as chuvas e a greve, que impactaram o cronograma planejado. Entretanto,
atividades importantes foram realizadas: Plantamos diversas espécies de plantas medicinais no horto,
contribuindo para a biodiversidade do espaco e promovendo o resgate do uso popular dessas plantas
na medicina alternativa. Realizamos a produ¢ao de mudas que foram e serdao incorporadas ao horto,
ampliando a diversidade de plantas ja existentes. Efetuamos a manutencdo do horto por meio da
capina, essencial para garantir que as plantas medicinais crescam em um ambiente sauddvel e
adequado. Apesar dos obstaculos enfrentados devido as condicbes climdticas e a greve, o projeto segue
em execug¢do, com importantes atividades ja realizadas. As préximas etapas incluirdo a ampliacdo das
espécies no horto, a finalizacdo do livreto e a realizacdo de oficinas e rodas de conversa, o que
permitird o compartilhamento e a preservacdo dos saberes tradicionais. O impacto desse projeto na
comunidade contribuird para a valorizacdo do conhecimento popular e o fortalecimento da conexdo
entre as praticas tradicionais e académicas.
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