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A crescente demanda por wearables, dispositivos que conectam o mundo fisico ao digital e
gue tém aplicacdes em saude, seguranca e moda, motiva o desenvolvimento de solugdes
inovadoras, como a proposta deste trabalho que estd diretamente ligada a questGes de saude
importantes no contexto atual. O objetivo principal deste projeto é melhorar o protdtipo
desenvolvido em 2023, o qual tinha um design robusto, mas a coleta de dados enfrentava
problemas de conexdo, dependendo inteiramente do aplicativo no smartphone do
responsavel pela coleta. Portanto, neste novo projeto foi proposto melhorar a eficiéncia e
adequar o protétipo para aplicacdo real no ambiente de trabalho, visando prevenir problemas
posturais e melhorar o bem-estar dos trabalhadores na industria de vestudrio. O método de
pesquisa adotado foi o Design Science Research (DSR), que envolve o desenvolvimento de
artefatos tecnoldgicos, desde a identificacdo do problema até a validacao e generalizacdo dos
resultados. O protdtipo foi reconfigurado para ser mais leve, compacto e integrado a uma
peca de vestuario. Os resultados foram analisados por meio de métodos de medi¢ao postural
como RULA e OWAS. A partir do aprimoramento do dispositivo, que foi montado e
configurado nesse projeto, foi desenvolvido um compartimento destinado a protecdo e
fixagdo, este foi desenhado no AutoCAD Inventor e impresso em 3D. Os testes foram
conduzidos em um laboratério de costura, com um operador sentado em posicdo ereta e os
pés apoiados no pedal da maquina. Foram realizadas 50 coletas de flexao e rotacdo do tronco,
com intervalos de 30 segundos entre cada coleta. Os resultados iniciais indicaram uma
inclinacdo de 20 graus durante a execu¢ao de uma tarefa, o que, de acordo com o método
RULA, classifica-se como uma avaliacdo nivel 2 para a inclinacdo do tronco. Portanto, os
resultados parciais indicaram que o protétipo desenvolvido no projeto foi capaz de coletar e
transmitir dados posturais. Como trabalho futuro, o dispositivo sera testado em um ambiente
real, ou seja, em um industria de confeccdo de vestuario, contribuindo para o avanco da
tecnologia de wearables e para novos e eficientes métodos de andlise postural. Espera-se que
este dispositivo inovador tenha impacto significativo na salde ocupacional, ao monitorar e
corrigir a postura de trabalhadores, prevenindo doencas relacionadas ao trabalho repetitivo,
com potencial aplicacdo em diversas areas além da industria téxtil e de vestudrio.
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