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A fabricacdo de sab3do é uma pratica tradicional que se baseia na reacdo de saponificacao,
também conhecida como hidrélise. Nesse processo, um triglicerideo, como 6leo, reage com
uma base forte, como a soda caustica (NaOH), gerando sabdo e glicerol. Durante a
saponificacdo, os acidos graxos dos triglicerideos transformam-se em sais de acidos graxos,
que formam a estrutura do sabdo, composta por uma parte hidrofilica, que se dissolve em
agua, e uma parte hidrofdébica, que se dissolve em éleos e gorduras. Essa dualidade permite
ao sabdo emulsificar as gorduras, formando micelas que facilitam a remocdo durante a
limpeza. Para a fabricacdo do sabdo caseiro de maneira sustentdvel, é crucial promover a
reutilizacdo do éleo de soja, cujos descartes inadequados geram sérios problemas ambientais,
como a contaminacdo de rios e sistemas de esgoto. O projeto de produc¢do de Sabao Ecoldgico
(Eco-sabdo) destaca-se por sua relevancia ambiental e social, promovendo a redugdo da
poluicdo e a valorizacdo de residuos. Esse projeto ndo apenas reduz a poluicdo hidrica, mas
também diminui os custos com produtos de limpeza, resultando em um sabdo biodegradavel.
Além disso, evita entupimentos de encanamentos e a proliferagdo de pragas, melhorando as
condi¢Oes sanitarias. O objetivo principal foi a produ¢ao de sab3dao em barra e liquido para
limpeza de ambientes e utensilios. O projeto também incluiu a exploragao de fontes alcalinas
alternativas a soda, como cinzas de materiais organicos. Foram empregadas trés técnicas para
a confeccdo de sabdo sdlido e liquido. No entanto, as cinzas de casca de maracuj3a, utilizadas
a 229C por 1h, mostraram-se ineficazes na saponificacdo. Outro aspecto do projeto é a
capacitacdo de estudantes do curso Mulheres Mil do IFRS, que atuardo como promotoras de
educacdo ambiental e agentes transformadores em suas comunidades. Elas poderao aprender
a produzir e comercializar sabdo caseiro, gerando renda e conscientizando sobre praticas
sustentdveis. O curso, que ainda nao foi ofertado em virtude da greve e da calamidade publica
em funcdo das enchentes, estd em fase de finalizacdo e serd oferecido em outubro de 2024,
visando fortalecer a economia sustentdvel e promover uma mudanca significativa nas
realidades locais.
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