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O macramé é uma arte manual de origem muito antiga, onde as pecas sdo trancadas a partir de nés.
Esse estilo de artesanato vem ganhando destaque no mercado de decoracao, favorecendo a confecgdo
dos produtos e a sua comercializacdo, o que torna essa pratica valiosa para a geracdo de renda, além de
trazer beneficios a saude mental e a qualidade de vida. O projeto tem como objetivo oferecer o
aprendizado da técnica do macramé de forma terapéutica, onde as participantes podem interagir entre
si e fazer trocas durante os encontros. Buscando uma inclusdo maior, na sua reedicdo, ampliou-se o
publico-alvo, oferecendo assim oportunidade a todos que queiram experimentar o macramé. Neste
segundo ano do projeto, repaginou-se o ambiente, customizando-o e buscando tornda-lo cada vez mais
acolhedor, com o espaco inteiramente decorado com pegas em macramé que servem como estimulo
para a criatividade das participantes. Logo apds, deu-se inicio a busca por orcamentos, a aquisicao dos
materiais e a divulgacdo online, utilizando as redes sociais do projeto para criar conteudos atrativos,
dinamicos e acessiveis, abordando a relagdo da producdo artesanal com a saude mental, como
postagens, videos e publicacbes temporarias para engajar as participantes, sempre reforcando o papel
do macramé como uma pratica terapéutica. Essa acao se mostrou favordvel, pois as dez vagas ofertadas
foram preenchidas em menos de quarenta e oito horas, além da realizacdo de oficinas de macramé em
eventos do IFRS e na comunidade externa, o que contribuiu para a procura do projeto, como, por
exemplo, em uma casa de empreendedoras e em um abrigo para mulheres que estavam em situacao
de vulnerabilidade. No inicio das oficinas, que ocorrem de forma quinzenal, com dias e horarios
pré-estabelecidos no atélie, espaco cedido pelo IFRS, apresentou-se a proposta do projeto e os nds
basicos, que serdo utilizados na criacdo das pecas subsequentes. Até o momento, produziram-se
chaveiros e suportes de plantas; entretanto, muitas outras pecas ainda serdo criadas, todas de
propriedade dos participantes, que poderdo leva-las para suas residéncias e até mesmo
comercializad-las. Para facilitar a comunicacao, foi criado um grupo de trocas de mensagens em nossas
redes sociais, que é utilizado para o envio de videos e fotos as participantes, permitindo que pratiquem
os noés, tenham as medidas necessdrias para a producdo das pecas e recebam mensagens de
motivacdo, assim como recebemos de volta suas producdes. Como resultados preliminares, temos
relatos das participantes revelando mais confianca e evolucdo ao notarem melhorias em suas proprias
habilidades, além de expressarem euforia para as proximas praticas, assim como o reconhecimento do
espaco como um local de acolhimento, pois a pratica em grupo proporciona além de trocas, momentos
de conexdo com a criatividade, reflexdao, relaxamento e distracdo das pressées cotidianas.
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