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A Equoterapia é definida pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil) como um método
terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de
saude, educacdo e equitacdo. O projeto de extensdo “Galopando para o desenvolvimento:
equoterapia na educacdo municipal de Sertdo/RS”, atende a demanda de pessoas com deficiéncia
biopsicossocial, dificuldades locomotoras, dentre outras. Tem como objetivo geral disponibilizar a
realizacdo de atividades de equoterapia para as criangas e adolescentes com necessidades especificas
e em vulnerabilidade social, das escolas municipais, que sdo atendidas pelo Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) do Municipio de Sertdo-RS. Objetivos especificos: Oportunizar a comunidade
um método terapéutico educacional que utiliza o cavalo, dentro de uma abordagem interdisciplinar;
proporcionar o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especificas e em
vulnerabilidade social; sensibilizar a comunidade escolar para a importancia do envolvimento de todos
para a inclusdo social; oportunizar aos envolvidos um ambiente de aprendizagem em contato com a
natureza e o cavalo. A metodologia de execucdao do projeto envolve a parceria entre 0 IFRS-Campus
Sertao e o Municipio de Sertdao, onde o campus disponibiliza o Centro de Equoterapia, os equinos e os
bolsistas/voluntéarios e o municipio os profissionais da saide e educacdo: fisioterapeutas, psicélogos,
pedagogos, fonoaudidlogos, educadores fisicos e o transporte até o campus aos profissionais,
praticantes e familiares. No momento, pelo projeto em questao, existem em torno de 10 praticantes. A
atuacdo dos bolsistas e voluntdrios na conducdo dos cavalos durante as sessdes de equoterapia é de
maxima responsabilidade, visando a seguranca e o bem estar dos praticantes e atendendo as
solicitacGes dos profissionais envolvidos. Os estudantes também sdo responsaveis pela alimentacdo
dos animais, limpeza e organizacao do centro de equoterapia, promovendo a sanidade e o bem-estar
animal. Podemos afirmar que a importancia desse projeto vai muito além de atender as demandas
dos praticantes e da equipe, pois 0 mesmo proporciona experiéncias indescritiveis, bem como os
sentimentos de amizade, confianca, respeito e acima de tudo coragem, que o praticante adquire ao
longo das sessdGes. Também é perceptivel a superacdo dos praticantes, por meio do esforco e
dedicacdo de todos os envolvidos. Como resultado parcial do projeto nota-se que ha beneficios
positivos que sdo percebidos a medida que o praticante realiza as atividades de equoterapia, cada um
com seu tempo de resposta. Também é notdvel a realizacdo da familia com o progresso do praticante.
Desta forma, o desenvolvimento do referido projeto é de extrema importancia para todos os
envolvidos, criando vinculos de amizade e profissionais. Atuar nesse projeto é muito gratificante, pois
nos remete as reflexdes e dificuldades, aos quais nos agrega conhecimentos que levaremos para a
vida.
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