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De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE Brasil), entende-se por equoterapia, todas
as praticas que utilizam o cavalo em técnicas de equitacdo e atividades equestres, visando a
reabilitacdo e a (re)educacdo de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. O projeto
“Promovendo o Desenvolvimento Integral de Individuos com Necessidades Especiais por meio da
Equoterapia” desenvolvido pela APAE de Getulio Vargas/RS busca proporcionar um atendimento
terapéutico e educativo diferenciado para pessoas com deficiéncia, alunos da Escola da APAE/GV. A
equoterapia, como método de reabilitacdo e desenvolvimento, utiliza a relagdo homem-cavalo para
estimular aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais dos praticantes, contribuindo para a
superacao de desafios e promovendo uma maior integracao social. Além dos beneficios fisicos, como
melhoria do equilibrio, coordenacdo motora e tonus muscular, a equoterapia também promove o
desenvolvimento emocional e social dos praticantes, fortalecendo a autoconfiancga, a autoestima e a
capacidade de comunicacdo. Através das atividades propostas, os praticantes sao incentivados a
interagir com o ambiente, com os animais e com os profissionais, o que contribui para a construgao de
vinculos afetivos e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. O objetivo esta em atender
criancas, adolescentes e adultos da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) do municipio
de Getulio Vargas/RS por meio de sessdes equoterdpicas semanais, nas quintas feiras, nos turnos
diurnos. O centro de equoterapia disponibiliza, para os atendimentos, a infraestrutura (picadeiro
coberto e externo), materiais para as atividades (bolas, bambolés, escovas, cones, etc), cavalos mansos
e treinados e os bolsistas do projeto que atuam, durante as sessoes, principalmente como guias dos
equinos. Em contrapartida, cabe a APAE de Getulio Vargas/RS fazer a selecdo dos praticantes,
(atualmente 12 individuos) e proporcionar a equipe de profissionais (educadora fisica, fisioterapeuta,
psicdloga e pedagoga) responsavel pelo acompanhamento dos praticantes, planejamento e execucado
das atividades desenvolvidas nas sessées, que sdo individuais, com duracdo de 15 a 30 minutos, de
acordo com as necessidades de cada praticante. Ainda, é incumbéncia da entidade atender o
transporte dos praticantes e da equipe de profissionais até o Centro de Equoterapia, local das
atividades. Desde o primeiro contato com o animal, aproximacdo e escovacdo, até a montaria
propriamente dita, o praticante desenvolve e/ou melhora formas de socializacdo, autoconfianca e
autoestima e observa-se neles o aprimoramento da coordenacdo motora, estimulacdo tatil, visual e
auditiva, interacdo social, melhora no equilibrio e na postura, durante e apds as praticas. Dessa forma,
o projeto assume um papel transformador no contexto da APAE de Getulio Vargas/RS, atuando ndo
apenas como uma pratica terapéutica, mas também como um espaco de inclusdo, aprendizado e
crescimento para individuos com necessidades especiais e suas familias.
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