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A prética da atividade fisica (AF) estd associada a prevencdo e ao tratamento de um grande numero
de doencas cronicas ndo transmissiveis como a Hipertensao arterial, o Diabetes melito e a Depressao.
Nas cidades, Espacos Publicos Abertos (EPAs), como parques e pracgas, sdo pensados para reunir
elementos que venham a estimular a pratica da AF. O objetivo deste trabalho foi verificar se existe
associacdo entre as condicdes ambientais de pragas publicas do Municipio de Canoas/RS para a pratica
da AF a realidade socioeconémica da regido na qual estdo inseridas. Para isso, os parques e pragas
foram agrupados nos cinco distritos administrativos de Canoas e divididos em sete categorias, de
acordo com sua drea. Foram calculados o indice de Area Verde Total (IAVT) do Municipio e de cada
distrito, como indicador da disponibilidade de EPAs destinadas ao lazer, o indice de Presenca (IP) e o
indice de Qualidade (1Q) de 52 pracas pertencentes as categorias 1 (até 5.000 m2) e 2 (de 5.001 até
10.000 m2) de trés dos cinco distritos, e obtidos o IDHM e o indice de Gini (GINI) para a totalidade das
regides da cidade nas quais as pragas estavam localizadas. Posteriormente, foi verificada se existia
diferenca significativa para o IDHM, GINI, IP e IQ entre os diferentes distritos e associacdo, usando um
teste de Correlagdo de Pearson e uma Regressdo Linear, entre o IDHM e/ou o GINI com o IP e/ou 0 1Q,
para um nivel de significancia de 0,05. Canoas possui um IAVT, considerando parques e pragas, de
5,51m2/hab., mas com grande disparidade de seu valor entre os cinco distritos da cidade. O Distrito
Centro (CE) apresentou os maiores valores para o IDHM e GINI, sendo significativamente diferente dos
demais distritos para o primeiro indice e do Distrito Nordeste para o segundo. O IP e o IQ ndo
mostraram diferenca significativa entre os trés distritos analisados, mas diferentes graus de
variabilidade de seus valores em cada distrito, sendo a menor variabilidade encontrada no CE.
Estruturas Presentes para a Atividade Fisica (EPAFs), utilizadas no calculo do IP e do 1Q, ndo estavam
presentes em 28,8% das pragas visitadas, sendo que no Distrito CE estavam ausentes em 50% delas.
N3o foi detectada correlagdo significativa entre o IP e/ou o 1Q e o IDHM e/ou o GINI. Assim, no
Municipio de Canoas, nado se verifica associacdo entre as condicbes ambientais das pragas publicas
para a pratica da atividade fisica e a realidade socioecondmica da regidao na qual as mesmas estdo
inseridas. Apesar disso, a auséncia de EPAFs em 28,8% das pracas amostradas deve ser observada com
atencdo pelo poder publico, visto ser um fator significativo para o estimulo a pratica de AF por parte
da populagdo.
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