© 9" SALAO de (11
PESQUISA, an
EXTENSAO MW INSTITUTO FEDERAL

Seminario de Iniciacao < ENSINO BE  Rio Grande do Sul
Cientifica e Tecnologica

SAUDE_POD: O podcast das conferéncias livres.
Rosemar Silva da Silval, Marcia Fernanda de Méllo Mendes!”
Orientador(a)*

lnstituto Federal de Educac3o, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus
Alvorada. Alvorada, RS.

O projeto nasce dos estudos sobre Saude e democracia: estudos integrados sobre participacao
social na 162 e 172 Conferéncia Nacional de Saude. O grupo de pesquisa Afetacdes - Politicas
e Praticas em Salde e Educagdo do IFRS Campus Alvorada desenvolve o projeto SAUDE_POD.
Ao entendermos que as conferéncias sdo um instrumento de cidadania, sendo importante que
as informacgdes produzidas circulem em diferentes camadas sociais, problematizando que a
producdo do conhecimento cientifico fique restrito aos seus pares, por ndo apresentar um
meio de divulgacdo e linguagem acessivel. Diante dessa perspectiva, o objetivo do podcast é
popularizar e democratizar o conhecimento cientifico. Concebemos a producdo do
SAUDE_POD, além dos dados da pesquisa e interferéncia dos pesquisadores/narradores a
partir de referencial tedrico, temos convidados que conhecem o tema abordado e podem dar
um carater dinamico ao estilo do podcast. Nesse sentido, cada episédio é composto segundo
os passos: 1) andlise dos dados da pesquisa e escolha de fragmentos dudio que devem
incorporar o podcast; 2) criacdo de roteiro; 3) escolha de convidados; 4) gravacao; 5) edicao;
6) distribuicdo em plataformas de youtube, spotify e radios comunitarias. Uma primeira
versao piloto do podcast, cannabis medicinal: mitos, tabus e verdades em relagdao a maconha,
com duragao aproximada de 6 minutos, foi apresentada na reunido do grupo. Em julho de
2024 realizamos a gravacao do segundo episddio, uso medicinal da cannabis: droga ou
remédio, em que entrevistamos o médico de familia e comunidade Ariel Camargo Gris da Silva.
As falas do médico contemplaram as questdes sobre Tabu social e institucional, o uso
recreativo versus uso medicinal, o que se desvela no racismo institucional como um dos
principais motivos da nao descriminalizacdo do uso medicinal da cannabis; a importancia de
uma reeduca¢do social, ressignificando a terminologia popular de origem negra e
posteriormente associada ao termo latino para marginalizar a maconha; a aceitacdo por parte
dos pacientes quando ocorre alivio da dor, embora os usudrios tenham a ideia de que é um
oleozinho. As reflexdes expostas nos motivaram a construir esse podcast e a construcdo dos
demais episddios na sequéncia, na perspectiva de atingirmos o maior nimero de pessoas,
provoca-las a pensar sobre seus direitos e que se sintam convidadas a participar das proximas
Conferéncias de Saude. Além disso, buscamos popularizar a comunicacao cientifica, usando
outras linguagens e meios de divulgacdo que sejam acessiveis a diferentes grupos sociais.
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