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A equoterapia é definida pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE/Brasil) como um método
terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo em uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude,
educacdo e equitacdo. A importancia deste projeto envolve tanto o crescimento pessoal, quanto o
profissional dos envolvidos, pois sdo criados vinculos de amizades, carinho e confianga com os animais
utilizados e principalmente com os praticantes, observando-se a evolu¢ao destes no decorrer dos
atendimentos nos dd muita satisfacdo e faz com que tenhamos certeza de que nosso papel como
instituicdo de ensino estad sendo cumprido. O referido projeto de extensao, envolvendo o municipio de
Coxilha/RS, tem como objetivo geral o atendimento as criancas e adolescentes das escolas municipais e
do servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e como objetivos especificos oferecer a comunidade um método terapéutico que por meio do
cavalo realize a abordagem interdisciplinar nas areas de Educagdo, Saude e Equitacdo; estimular o
praticante a executar atividades com cavalos, sejam elas atividades fisicas ou pedagdgicas; promover o
desenvolvimento biopsicossocial. Metodologia: sendo a equoterapia uma acdo interdisciplinar, em
funcdo da natureza heterogénea da reabilitacdo da salde e da educacdo, o projeto é desenvolvido
através de uma parceria entre o IFRS-Campus Sertdo e o municipio de Coxilha, onde o campus
disponibilizada o Centro de Equoterapia, os equinos e os bolsistas/voluntarios e o municipio conta com
os profissionais da saude e educacdo: fisioterapeutas, psicdlogos, pedagogos, fonoaudidlogos,
educadores fisicos e disponibiliza o transporte até o campus aos profissionais, praticantes e familiares.
No momento, pelo projeto em questdo, existem em torno de 12 praticantes, todos alunos de escolas
municipais de Coxilha. Enquanto bolsistas atuamos no manejo dos equinos desde a alimentacao,
escovagao, limpeza dos cascos e preparo dos animais para as sessdes, pensando sempre no bem-estar
animal. Temos como principal responsabilidade a condugdo dos animais durante as sessdes, voltando a
atencdo ao cuidado com o cavalo e suas possiveis reacdes a diferentes ambientes e estimulos, além da
limpeza e organizacdo do centro de equoterapia, proporcionando a higiene e promovendo a sanidade
animal. Como resultado parcial do projeto constata-se a evolu¢do de cada praticante, cada um no seu
tempo de acordo com o grau de deficiéncia ou limitacdo, percebemos também o desenvolvimento da
autoconfianca e da auto estima, pela interacdo com os cavalos, neste sentido podemos concluir que a
equoterapia tem profunda importancia para os praticantes, fornecendo a eles uma oportunidade de
progressao biopsicossocial e reducao do stress e ansiedade, o que leva também a satisfacdo da familia,
promovendo assim a inclusdo social e uma melhor qualidade de vida.
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