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A alimentagdo é fonte de energia, nutrientes e vitaminas essenciais para a vida humana, um direito garantido pela
Constituicdo Brasileira. Uma alimentacao adequada é fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem nas
fases iniciais, infancia e adolescéncia. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tem como premissa a
nutricdo, seguranca e qualidade alimentar nas escolas publicas. Com base nestas propostas, buscou-se o
desenvolvimento de lanches aos estudantes do ensino médio integrado do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia
e Tecnologia - Campus Erechim, tentando adequar as preferéncias dos adolescentes com alimentos ricos em
nutrientes e as possibilidades de producdo nas usinas-piloto da area de alimentos da Instituicdo. Em virtude do
éxito do projeto realizado em 2023: “Implementacdo da producao de merenda escolar na Usina-piloto de
Panificacao para discentes do ensino médio integrado do IFRS - Campus Erechim”, as a¢des foram continuadas em
2024. Com base na pesquisa de preferéncias realizada entre os discentes que receberam a merenda produzida no
ano anterior, optou-se pela fabricacdo de produtos diversos, como bolo de cacau, pizza batida, pao de queijo e
cachorro-quente, uma vez por semana. A oferta de 200 lanches, onde 10% vegetariano, sem produtos carneos,
guando necessario. Além de ocupar um espaco ja existente, o projeto visou desenvolver as aptiddes do bolsista
em organiza¢do, comunicacdo e lideranca, essenciais para sua formacao profissional. No que tange aos discentes
do ensino médio a melhoria na qualidade nutricional e a seguranga alimentar, sdo notdveis tanto pela qualidade a
matéria prima e manipulacdo parte oriunda de cooperativas vinculadas da agricultura familiar, como através de
orientacles técnicas, e sanando duvidas sobre a manipulacdo da matéria prima. Essa abordagem ndo apenas
promove a inclusdo alimentar, mas também atende a diversas preferéncias dietéticas, respeitando as escolhas
alimentares dos alunos e contribuindo para uma educag¢ao nutricional mais consciente.
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