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Acroyoga é uma pratica da cultura corporal do movimento realizada em trios, onde cada integrante
exerce diferentes fungbes, sendo elas um base, um voador e um anjo. A modalidade consiste em
combinar movimentos acrobaticos, posturas e filosofia do yoga e a massagem tailandesa. Possui em
seus aspectos didatico-pedagodgicos a seguranca e a progressdo da aprendizagem, promovendo aos
praticantes desafios e superag¢do. Dedica-se em melhorar a comunicagdo, confianga, respeito, cuidado
com o outro, aprimorar a forga, flexibilidade, equilibrio e consciéncia corporal. O Projeto de Extensdo
Acroyoga Jam surgiu como uma necessidade de dar continuidade ao movimento iniciado no ano de
2023 através do Projeto de Formagdao Continuada em Educac¢do Fisica Escolar, onde o foco foi a
Acroyoga. O objetivo da proposta é conectar corpo e mente do praticante, trazendo reflexdes sobre si e
sobre o outro através do trabalho em equipe. Contribui na amplia¢cdo do sentido de comunidade, com
um tempo e espaco disponibilizado para a pratica da acroyoga. O publico alvo do projeto é a
comunidade interna e externa do IFRS. A proposta acontece através de encontros semanais, onde os
participantes estdo divididos em trés turmas que praticam em lugares distintos, sendo eles o gindsio do
IFRS — Campus Rio Grande e o Centro Esportivo da FURG. Além destes encontros sistematicos, o projeto
oferece aos participantes quatro aulas especiais de acroyoga com professores especializados; duas
rodas de conversa com o psicélogo da instituicdo e uma aula de fisica com professores da instituicao ao
longo do ano. Participam do projeto 60 pessoas. E possivel afirmar que a maioria dos praticantes da
atividade desenvolvem um sentimento de pertencimento em relacdo a comunidade da Acroyoga,
compreendem os limites do seu corpo e do préximo e aprimoram a comunicacdo e confiangca com
diferentes pessoas. Diversos pilares trabalhados na Acroyoga podem ser levados para outras situagdes
da vida cotidiana, por isso sua importancia para quem pratica. Os resultados do Acroyoga Jam ainda sdo
parciais, mas é notavel um amplo conhecimento adquirido em relacdo a consciéncia corporal, como
lidar com as emocgbes que surgem na pratica e aplicacdo dos conceitos da fisica nas execucdes de
movimentos. O aumento do repertdrio das posturas também pode ser destacado. A comunidade vem
crescendo, o publico varia em idade, género e tempo de pratica, o que comprova o quanto a pratica é
inclusiva. O desenvolvimento e a evolu¢do dos membros do projeto vem em uma crescente. Em geral, o
projeto esta tomando proporgdes que vao além da pratica fisica, impactando cada praticante de uma
forma diferente.
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