12°SEME

9° SALAO de onn

PESQUISA, [ ]

EXTENSAO BEE INSTITUTO FEDERAL
Seminario de Extensao e ENSINO B® Rio Grande do Sul

Yoga no campus: saude, inclusdo e vivéncias

Luiza Becker Guilardi', Melina Fagundes Borges Vignol®
'Autor(a)/Apresentador(a), 2Coautor(a), 3Orientador(a)

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Alvorada.
Alvorada, RS

Com o intuito de promover a inclusdo social internamente e externamente no campus, € a0 mesmo
tempo colaborar com o bem-estar fisico e mental, é pertinente apresentarmos o projeto de extensao
"Yoga no Campus: Saude, Inclusdo e Vivéncias". Este projeto visa criar um ambiente acolhedor e
inclusivo por meio da pratica regular de Yoga, oferecida semanalmente ao publico, com a orientacdo de
uma professora especializada na drea. As praticas sdo abertas a todos os membros da comunidade
académica e ao publico externo, com foco em promover a saude e o equilibrio emocional. Além disso, o
projeto destaca uma maior presenca de mulheres nas praticas, refletindo um ambiente que valoriza a
diversidade e a inclusdo. Para fortalecer ainda mais o impacto do projeto, o Yoga no Campus também
conta com uma abordagem adaptada para atender a pessoas com diferentes necessidades e niveis de
experiéncia, garantindo que todos possam se beneficiar das praticas oferecidas. Com essa iniciativa,
esperamos ndo apenas melhorar o bem-estar pessoal dos participantes, mas também proporcionar
uma cultura de cuidado e respeito dentro e fora do campus. Entretanto, além da importancia de sua
relevancia pratica, o projeto possui um forte impacto na vida dos participantes. Ele ndo sé promove um
sentimento de acolhimento e pertencimento na comunidade, como também contribui para o
bem-estar pessoal de cada individuo. Através de atividades e recursos disponibilizados de forma
gratuita, o projeto cria oportunidades para o desenvolvimento pessoal, melhora a autoestima e
fortalece os lagos sociais. Assim, os participantes possuem a oportunidade de efetuar um
aprimoramento em sua qualidade de vida e encontram um suporte essencial para enfrentar desafios
propostos dia apds dia.
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