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O didlogo sobre educacdo sexual na adolescéncia é essencial para formar umadulto consciente de seus desejos, do
seu corpo e do corpo do outro. Neste ano, asegunda edicdo do projeto Hora H surge a partir da percepcdo da
necessidade deabordar e normalizar no ambito escolar a educacao sexual e as nuances que essetema engloba. As
graves consequéncias da falta de acesso a esse conhecimentosdo visiveis e incluem, por exemplo, gravidez na
adolescéncia, indices crescentesde contaminagdo por infecgdes sexualmente transmissiveis e também adultos
ndaoconhecedores de seus préprios corpos, anseios e até mesmo dos corpos alheios. Odesenvolvimento deste
projeto visa trazer a educacdo sexual de maneiras maisleves e atrativas para a comunidade discente do campus,
pretendendo normalizar otema e quebrar os tabus existentes. Ainda, busca oportunizar um acesso facilitado
ainformacdo e um espaco aberto a didlogos por meio de rodas de conversa, para quehaja o maior conforto em
expressar duvidas, bem como a instrumentalizacdo dosalunos com conteudos informativos para que possam de
forma ativa construir seuconhecimento a respeito dessa tematica. A rede social Instagram estd sendoutilizada como
ferramenta principal para a realizacdo do projeto. Um videointrodutério foi produzido, pensado para ter uma
linguagem leve e dinamica paraatrair a atencdo do publico alvo. A coleta de duvidas da comunidade discente
estasendo feita através de caixas de perguntas anénimas nos stories da rede social doprojeto, bem como através
das caixas fisicas que foram deixadas no campus. Asduvidas recebidas estdo servindo como base para a criacdo de
conteldos para arede social e como norteadores dos temas das rodas de conversa. O primeiroassunto escolhido
para as postagens informativas no Instagram foi gravidez, o qualesta sendo explorado desde os aspectos basicos até
os mitos relacionados comeste assunto. As rodas de conversa serdo realizadas nas turmas ao longo dospréximos
meses, em horario regular das aulas. Percebemos que ao tratar demaneira leve a temdtica educacgdo sexual, seja em
como pensamos e criamos osconteldos para o Instagram ou por disponibilizarmos maneiras anonimas
paraexporem suas duvidas, ha o maior engajamento dos estudantes em participar.Explicitou-se também a caréncia
dessa educagdo e a importancia do trabalho queestamos fazendo, pois, foram expressas muitas duvidas que podem
serconsideradas como parte do conhecimento bdsico esperado. Espera-se que osomatdrio das a¢des do projeto
possibilitem os discentes a se sentirem maisconfortaveis a esclarecerem suas duvidas sobre sexualidade, bem como
contribuampara a formacdo de uma nova geracdo de adultos conhecedores de seus corpos ebem resolvidos quanto
a sua sexualidade.
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