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As mulheres ao longo de todos os anos enfrentam obstaculos em equilibrar a maternidade e
a vida académica. Mulheres com vulnerabilidade social e econ6mica encontram obstaculos
ainda maiores visto que o apoio familiar tende a ser menor quando a familia ndo tem
estabilidade financeira.Muitas mulheres engravidam enquanto estdo cursando a graduacao,
o que acaba dificultando ainda mais a continuidade dos seus estudos e consequentemente a
qualificacdo profissional.O objetivo deste trabalho é pesquisar as dificuldades encontradas
por estudantes que sdo pais e maes académicos durante a graduacdo . A Metodologia da
pesquisa baseou-se em entrevistas presenciais gravadas e online, com um total de vinte e
seis alunas dos Campi Viamao e Restinga do Instituto Federal do Rio Grande do Sul. O Campus
Restinga fica na cidade de Porto Alegre, em um bairro de vulnerabilidade extrema. E Também
no campus da cidade de Viamao, varios estudantes estdo em uma situacdo de
vulnerabilidade.As perguntas direcionadas as alunas questionam sobre o apoio familiar,
progresso académico, perspectivas da carreira e algumas sao especificas sobre a instituicdao.O
resultado mostra que apenas para mulheres do campus restinga existe um apoio com um
modelo de atividades infantis noturnas durante o hordrio do curso.Muitas mulheres
desenvolvem estratégias eficazes para gerenciar a maternidade e a vida académica, como
planejar cuidadosamente, criar redes de apoio e buscar flexibilidade nas politicas da
instituicdo. A falta de suporte adequado pode levar algumas mulheres a abandonar seus
objetivos académicosO resultado mostrou que vinte das vinte e seis alunas entrevistadas ja
pensaram em desistir de seus cursos e cinco alunas trancaram a sua matricula alguma vez
durante o curso.Até o presente momento alunas do campus viamao ndo contam com politica
de apoio para maes académicas que enfrentam dificuldades para conciliar a maternidade com
as demandas académicas, incluindo aulas, estudos e prazos.Em resumo, a maternidade entre
estudantes académicos é um fen6meno crescente que apresenta desafios e oportunidades.
E importante que as instituices de ensino superior reconhegam esses desafios e adotem
politicas e praticas que apoiem as estudantes maes em sua jornada educacional, permitindo
gue elas alcancem seu potencial académico enquanto cuidam de suas familias.A pesquisa
sugere que politicas mais inclusivas, como assisténcia financeira, flexibilidade de horarios e
apoio emocional, sdo essenciais para ajudar as estudantes maes a alcangar seus objetivos
académicos.
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