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Técnicas de estudo: despertando um novo olhar sobre como aprendemos
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No cotidiano das escolas brasileiras, identifica-se pouca discussdo sobre métodos de estudo. Logo, percebe-se a
dificuldade que os estudantes possuem em estudar e, consequentemente, em aprender efetivamente. Essas razées
levaram ao desenvolvimento do presente projeto de ensino, responsavel por levar ao cotidiano académico técnicas
e instrugdes de como render mais nos estudos, visando garantir um aprendizado duradouro. Com isso, pretende-se
minimizar a desmotivacdo dos estudantes, bem como o risco de evasdo ou retencao escolar. O projeto, portanto,
visa conscientizar a comunidade académica do ato de estudar, bem como dialogar sobre questdes relacionadas a
procrastinacdo, outro fator que pode implicar, sobremaneira, no rendimento escolar dos estudantes. As acdes do
projeto ocorrem em diversas esferas. Nas redes sociais, o Instagram do projeto conta com publicacdes acerca de
dicas de estudo, administracdao do tempo e rotina. Na plataforma de videos do YouTube, uma série de episddios no
formato de podcast, chamado de “Podestudar”, tém sido roteirizados para conversar com alunos sobre temas
relacionados aos estudos, como, por exemplo, a disciplina nos estudos e a conciliacdo da rotina académica com os
esportes. No ambiente escolar, foram ofertadas oficinas que proporcionaram aos estudantes, debates e reflexdes
sobre as formas de estudar, superar a procrastinagdo e questdes relacionadas a organizacdo e ao foco. E, como
produto final, os saberes adquiridos ao longo do projeto irdo se converter em um e-book interativo, buscando
conquistar a atencdo dos estudantes, através de desafios, e incentivando-os a aplicacdo desses conhecimentos no
cotidiano. Portanto, ao manter esse vinculo constante com os estudantes, o projeto almeja despertar nos alunos um
novo olhar sobre o ato de estudar, estimulando a aplicacdo das técnicas através dos conteudos produzidos nas mais
diversas formas. Por conseguinte, caso o estudo se torne menos desconfortavel e mais atrativo, tende a ocorrer um
melhor rendimento académico, e sobretudo, um aprendizado consolidado, possibilitando aos estudantes uma
formacdo cada vez mais sélida e eficaz.
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