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O projeto esportizando é um projeto de Extensdo que propde aos/as participantes a oportunidade de
experiéncia através da ampliacdo de seu vocabulario motor realizandoo vivéncias ludico-esportivas
diversas. Objetiva instigar a curiosidade e o interesse em querer praticar atividades fisicas, a partir de
experiéncias inéditas ou ndo, mas de forma regular. Se apresenta com a pretensdo de responder
demandas da comunidade, preconizada na missdo institucional dos IFs, promovendo a saude, a
melhoria da qualidade de vida, o espirito de bem-viver, contribuindo na realiza¢do do trabalho em
equipe, respeito as regras, superacao de limites e preconceitos através de uma proposta inclusiva sob
todos os aspectos, quais sejam de género, raga, cor, etnia, condi¢ado, religido, etc. O projeto surgiu para
trazer uma alternativa acessivel de pratica de atividades fisicas para a comunidade, sendo também uma
forma eficaz de divulgacdao do campus. Tem como metodologia organizar as atividades a partir da
demanda dos/as participantes na escolha das modalidades a serem desenvolvidas, com a presenca de
bolsistas e/ou monitores para auxiliar nas oficinas. Sdo encontros semanais entre 60 e 75 min cada, e
aos sabados. As atividades ndo pressupdem inscricdo prévia, pois acontecem por adesdo de acordo
com a disponibilidade dos/as participantes. A variedade de modalidades oferecidas depende dos
recursos fisicos e humanos disponiveis, bem como de parcerias com instituicbes que fomentam o
esporte e o lazer como os centros comunitdrios, através de seus espacos e as universidades através de
seus estudantes de educacao fisica, nutricao, etc. Até aqui podemos contar como resultados as oficinas
das modalidades participantes nos jogos dos Institutos federais: futsal, vblei, handebol, basquete,
atletismo, ténis de mesa e xadrez. Ainda contamos com as oficinas de danca e judd e os passeios
ciclisticos. Todas com participacdao da comunidade externa. Foi conquistado um patrocinio de camisetas
do projeto, promovendo e divulgando o campus. As atividades de quadra foram todas realizadas no
centro olimpico municipal, as demais no préprio campus. E possivel dizer que o Projeto esportizando
reune caracteristicas importantes de uma acdo de extensdo como atender a comunidade externa,
levando o nome da instituicdo para além dos muros do campus e fazendo a integracdo entre ensino e
extensdao, possibilitando a pesquisa. Como exemplo podemos citar a participacdo do time de handebol
feminino e um enxadrista no torneio interinstitucional JIFSUL que reuniu os IFs da regido sul do Brasil.
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