8" SALAO de omE
11°'SEME EXTENSAC -
EXTENSAO

11
Seminario de Extensao e ENSINO ] LESGI;IdLéE?SEIEDERAL

Plantas Bioativas: saberes de mulheres na promoc¢ao da satide da familia
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As plantas bioativas apresentam diversos beneficios aos seres vivos podendo ser utilizadas como
comestiveis, condimentares, medicinais e ornamentais. Hd milénios, os seres humanos foram
adquirindo conhecimentos para a utilizacdo correta destas plantas, seja na forma de infusGes, temperos
ou mesmo como alimentos. Em determinado periodo da nossa existéncia, muitos dos conhecimentos
sobre as plantas bioativas foram sendo perdidos, em detrimento da medicina alopdtica e da
desconexao das populagdes de espagos de cultivo das plantas bioativas. A busca por solugdes naturais e
a reconexao das mulheres com seus saberes a respeito das plantas bioativas é o principal objetivo do
projeto “Plantas Bioativas: saberes de mulheres na promoc¢do da saude da familia”. O projeto surgiu da
demanda de mulheres pela complementagao, aprofundamento e resgate de conhecimentos em plantas
bioativas e PANC (plantas alimenticias ndo convencionais). Inicialmente, foram contatadas as
Secretarias de Assisténcia Social dos municipios de Rolante e de Parobé, para a conexdao com os grupos
de mulheres em vulnerabilidade social ou de grupos de convivéncia. Até o presente momento, foram
formados dois grupos de mulheres, um no municipio de Parobé e outro no municipio de Rolante.
Foram realizados 5 encontros, com intuito de aprofundar os conhecimentos destas mulheres. Estes
encontros aconteceram de forma presencial, através de aulas praticas e tedricas, onde as plantas
sempre estiveram presentes, para cheirar, tocar e até mesmo compartilhar. Nos encontros, foram
repassadas informacdes sobre a identificacdo de plantas semelhantes, através do olfato, tato entre
outros. Aprenderam também a multiplicar por estaquia e por sementes, na qual elas mesmas fizeram a
pratica de semear e acompanhar o processo de germinacdo e formacdo das mudas. Durante todos os
encontros tratamos da grande importancia das plantas bioativas e suas utilizacdes. Nos ultimos
encontros fizemos uma aula com a producdo de xaropes, tinturas e pomadas. Percebe-se que a
promocdo do conhecimento sobre plantas bioativas se faz necessdria e sua compreensio, desempenha
um papel fundamental na drea medicinal e nutricional, além de valorizar as tradi¢gbes culturais
contribuindo para o equilibrio e bem-estar social.
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