o 8°SALAO de onE
10SEMET]  EED B

Seminario de Educacao . INSTITUTO FEDERAL
Profissional e Tecnolégica e ENSINO .. Rio Grande do Sul

Meu corpo é padrao?!
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Inserido no contexto da promocado social e psiquica de um bem-viver, “Meu Corpo é Padrdo?!” é um projeto de
ensino desenvolvido no campus Osério que tem por objetivo problematizar a relagdo dos participantes (Ensino
Médio integrado ou demais membros da comunidade académica) com o padrdo de beleza socialmente
estabelecido. Além disso, ele visa problematizar como esses padrbes influenciam a sadde e a relagcdo dos
participantes com o préprio corpo. Para tanto, indagamos de que forma este padrdo afeta as emocgdes dos
participantes, se percebem como correspondentes a ele, buscando identificar o qudo satisfeitos ou insatisfeitos
estavam com sua imagem corporal. Isso se faz necessdrio ja que a puberdade traz desafios, as mudancgas corporais
marcam o fim da infancia e a entrada em outro status social. Por conseguinte, acGes como essas contribuem para
melhorar a formacao da comunidade académica do campus e do ambiente escolar. Em continuidade, apresentamos
como metodologia a criagdo de espagos de didlogo e de socializagdo por meio de rodas de conversa e de utilizacdo
de dindmicas de grupo. Desse modo, em trés encontros, sdo tratados temas como imagem corporal, midias e
praticas que contribuem com a saude e qualidade de vida. Isso gera espacos nos quais os participantes podem olhar
para si, de uma maneira mais particular e intima, mostrando que as diferencas existem, mas que sdo elas que
tornam todos diversos e Unicos. Para finalizar, neste ano, o projeto encontra-se em sua segunda edicdo. Os
resultados decorrentes das iniciativas empreendidas pelo projeto tém se revelado tanto em aspectos qualitativos
guanto quantitativos. Até o presente momento, verificou-se a necessidade criacdo de um perfil na plataforma de
midia social "Instagram" (@corpopadrao). Nesse espaco, busca-se promover, dentre outras a¢oes, a disseminacado
de informagdes pertinentes ao projeto, bem como a divulga¢do dos registros documentados durante os encontros.
Destaca-se ainda o recebimento de valiosos feedbacks positivos, intrinsecos a rica carga de sensibilidade que os
acompanha. Essas abordagens criam oportunidades para os participantes refletirem sobre si mesmos de maneira
mais pessoal e profunda, evidenciando que as diferengas ndo apenas existem, mas também s3o as responsaveis por
tornar cada individuo singular e Unico. Torna-se evidente, por meio das a¢des propostas e das que estdo em
planejamento, o comprometimento em estabelecer espagos e momentos de integra¢do e socializagdo. Tais espagos
tém como objetivo primordial a manutengdo continua dos lagos entre os membros da comunidade do Campus e
contribuir com o bem-estar e a qualidade de vida da sociedade, visto que quem participa se (trans)forma
integralmente e se torna multiplicador dessas transformacgdes.
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