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Os livros de receitas transcendem a mera compilacdo de pratos, assumindo a func¢do de guias praticos
gue orientam as manipuladoras de alimentos durante a elaboracdo de refeicGes saudaveis e
equilibradas, em conformidade as diretrizes estabelecidas para a dieta escolar. A escrita detém um
poder singular no registro e preservagdao do conhecimento ao longo do tempo, e nesse contexto, ela se
reflete em receitas minuciosamente detalhadas, instru¢Ges precisas que asseguram a cada refeicao o
atendimento aos requisitos nutricionais e as necessidades especificas dos estudantes, ressaltando a
importancia de uma dieta benéfica e balanceada. Dessa maneira, a principal finalidade é promover
uma alimentagdao mais inclusiva e acessivel a todos os envolvidos. O material integra o conteddo
educacional destinado as manipuladoras de alimentos que atuam nas instituicdes de ensino, como
parte integrante do projeto "Inclusdo alimentar: capacitacdo técnica de elaboracdo de produtos
alimenticios para criancas e adolescentes com necessidades alimentares especiais para manipuladoras
de alimentos da rede municipal de Bento Gongalves/RS". O objetivo principal é qualificar essas
profissionais para a execugdo pratica das receitas apresentadas no livro, com especial énfase na
liberdade criativa de todos os procedimentos ao preparo de alimentos destinados a criancas e
adolescentes com exigéncias alimentares especificas, dando autonomia as merendeiras de adequar as
formulas alimentares para a realidade de suas escolas. A metodologia da obra consiste num cardapio
organizado em colaboracdo com as nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacdo da cidade. O
bolsista tem desempenhado um papel integral na concep¢do, redacao, diagramacao, ilustracdo e
revisdo da obra. Os resultados estdo em processo de desenvolvimento, com o objetivo de alcancar uma
realizacdo plena. Ao enfatizar a relevancia da diversidade alimentar e seu impacto direto na saude e no
bem-estar, o propdsito é ndo somente prover informacdo, mas também motivar transformacdes
positivas nos padrdes alimentares das criancas. Com conselhos praticos e dados valiosos, este trabalho
visa a ser um manual proveitoso para que todos possam desfrutar de uma alimentacdo mais
equilibrada e inclusiva em suas vidas.
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