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Por salas de aula fisicamente ativas!
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Os beneficios da atividade fisica (AF) sobre os indicadores de salde estdo amplamente reportados na
literatura. A pratica regular da AF tem mostrado a capacidade de reduzir o surgimento de uma série de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como a hipertensdo arterial, o diabetes melito do tipo Il e a
obesidade; assim como prevenir o aparecimento e tratar diferentes transtornos e doencas ligados ao
sistema nervoso, como a ansiedade, deméncia e Doenca de Parkinson. Além disso, a AF tem ac¢do sobre
a cogni¢ao, melhorando os desempenhos cognitivo e escolar, traduzidos na melhoria do processo de
aprendizagem. Este projeto objetiva estimular a adogdo de salas de aula fisicamente ativas, visando
contribuir para a melhora da saude e aprendizagem de alunos do ensino bdsico. Para tanto, o projeto
busca realizar uma formacdo de professores do ensino fundamental e médio, em suas escolas de
origem, por intermédio de oficinas, nas quais sdo apresentados os aspectos tedricos do efeito da AF
sobre a salde e a cognicdo, com enfoque no publico em idade escolar; demonstradas diferentes
dinamicas para tornar a sala de aula um ambiente ativo fisicamente, com atividades energizadoras e
outras inseridas ao plano de aula; e aberto espa¢o para a uma discussao final, roteirizada, de como
aplicar e registrar a proposta nas diferentes disciplinas curriculares. Foram selecionadas uma lista de
escolas publicas de ensino fundamental e médio para as quais o projeto sera proposto. Construiu-se a
apresentacao tedrica sobre o tema, enfatizando como o resultado da AF na saude e a aprendizagem
dos escolares, restando a finalizacdo das dindmicas a serem utilizadas como exemplos para a
implementacdo de salas de aula fisicamente ativas e a elaboracdo de um roteiro para guiar as
discussdes finais. Com esse projeto pretendemos contribuir para um ensino ativo, que conduza a
promocado de salde e um melhor processo de aprendizagem do publico em idade escolar.
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