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A formacdo continuada é um processo que especializa o trabalho dos educadores, proporcionando aos
participantes a oportunidade de aprofundar conhecimentos e experiéncias. O objetivo principal do
projeto de extensdo é promover o estudo das praticas fisicas relacionadas a cultura do movimento
fisico no ambiente escolar, com foco nos métodos de ginastica e Acroyoga. No municipio de Rio Grande
e Pelotas, instituicdes publicas (FURG e UFPel) e outras instituicdes privadas oferecem dois cursos de
formacao inicial na drea de Educacgao Fisica, formando um grande numero de profissionais todos os
anos. Isto esta em linha com a politica de Educacao Fisica, Esporte e Lazer do IFRS que em um dos seus
eixos prevé a formacgao continuada. O projeto consiste em trés fases executadas simultaneamente: um
curso de Acroyoga, onde os participantes aprendem a modalidade; um grupo de estudos para
aprofundar conhecimentos sobre gindstica e discutir como aplicar os conhecimentos adquiridos neste
curso na escola; laboratério pratico, nesta fase, os participantes aplicam a metodologia de
aprendizagem Acroyoga no Campus Rio Grande, comunidade interna do IFRS. Alunos e professores de
Educacdo Fisica e dreas afins participam diretamente, e os alunos participantes do projeto,
indiretamente. Esta atividade é um trabalho em andamento, mas ja foram concluidas 16 horas de curso
e diversas reunides de grupo de estudo. Em resumo, esta proposta demonstra um importante
compromisso com o fortalecimento da formacdo de professores e alunos em Educacdo Fisica e dreas
afins. Por meio de cursos tedrico-praticos, grupos de estudos e laboratdrios praticos do Acroyoga, o
projeto visa disseminar conhecimentos técnicos e cientificos, bem como promover abordagens praticas
e participacdo no ambiente escolar. A participacdo dos integrantes demonstrada em cursos de
Acroyoga e reunides de grupos de estudos reflete a importancia da formacdo continua para melhorar a
pratica pedagdgica e enriquecer os cenarios da Educacdo Fisica nas escolas. A medida que o projeto se
desenvolve, espera-se que o seu impacto continue a crescer, incentivando uma abordagem mais
holistica e enriquecedora ao ensino de praticas somaticas e promovendo uma cultura integrada de
movimento e exercicio.
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