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Projeto Movimenta Alvorada: atividade fisica, esporte e lazer para a comunidade alvoradense
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Cidades localizadas em regides metropolitanas costumam sofrer consequéncias do acelerado e
desorganizado processo de urbanizacdo. Entre as consequéncias desse processo esta a falta de espacos
publicos para desfrutar de momentos de lazer como parques e pragas publicas. Alvorada é um exemplo
dessas cidades. Nesse sentido, o projeto Movimenta Alvorada foi desenvolvido com o propdsito de
disponibilizar os espagos do IFRS Campus Alvorada, principalmente a quadra poliesportiva, para ser
utilizado pela comunidade alvoradense. Em um primeiro momento, estabeleceu-se como prioridade o
atendimento a projetos sociais, ONGs, associacdes e também estudantes egressos do IFRS Campus
Alvorada. Pensando na sistematizacdo do projeto, organizamos os horarios, sem colisdo com as
atividades regulares dos cursos, através de planilhas no Google planilhas, para que o publico externo
pudesse desenvolver a pratica esportiva. Atualmente no projeto temos os seguintes grupos utilizando
os espacos do campus para a pratica esportiva: grupo da capoeira (sexta-feira/noite), grupo do
basquete (quarta-feira/noite), grupo do futebol egressos (terga-feira/noite), projeto social com criancgas
(terca-feira/manhad), Associacdo de Surdos de Alvorada (sdbado/noite). Ao iniciar a atividade é
solicitado aos participantes que nomeiem um representante do grupo. O representante tem o papel de
articular a relacdo entre participantes e coordenador ou bolsista do projeto. Além disso, os
participantes sdo orientados a assinar uma lista de presenca que é deixada na entrada do campus no
dia anterior a pratica. A comunicacdo entre coordenador/bolsista e representante de cada grupo é
realizada por meio do whatsapp. Periodicamente sdo realizadas reunides entre bolsista e coordenadora
para falar sobre o andamento do projeto, readequar tempos e horarios de utilizacdo da quadra, além
disso tratar o que precisa ser aprimorado para que o projeto atenda plenamente os seus objetivos.
Acredita-se que o projeto estd cumprindo com os objetivos propostos, visto que temos
aproximadamente 70 participantes. Pensando em uma préxima edicdo do projeto, pretende-se
primeiramente, dar continuidade e manter vinculos ja existentes. E com a reforma da quadra e o
entorno dela, ha a possibilidade de ampliar tanto o nimero de participantes, quanto o nimero de
atividades praticadas.
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