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O projeto de ensino “O habito de estudar: o ato e os métodos para melhorar os processos de ensino-aprendizagem”
tem como principal objetivo auxiliar os estudantes a aprenderem como tornar o estudo mais produtivo através de
métodos, técnicas de estudos e habitos saudaveis essenciais para uma aprendizagem mais eficaz. O presente
trabalho tem como finalidade apresentar a atuacdo e os resultados obtidos a partir do processo criativo de
elaboracdo de conteddo midiatico do Instagram e na elaboracdo e desenvolvimento das oficinas sobre o habito de
estudar. Com base no desenvolvimento do projeto nos anos anteriores, neste ano as acdes foram aprimoradas
conforme as necessidades e avaliagGes realizadas tanto pela comissdo executora como pelos discentes do ensino
médio e superior do IFRS - Campus Sertdo participantes das mesmas. As oficinas sdo realizadas por meio de
solicitacdes dos coordenadores dos cursos e professores, conforme demanda. Durante o periodo foram realizadas
diversas oficinas no Campus Sertdo, foco principal de nosso trabalho pedagdgico, no entanto, também foi executada
uma oficina no Campus Erechim do Instituto Federal do Rio Grande do Sul e outra no nono ano da Escola Municipal
de Ensino Fundamental Jodo Anténio De Col, no municipio de Sertdo. Além disso, na escola Jodo De Col também foi
realizada reunido com as familias dos estudantes sobre a importancia do planejamento e organizacdo para
construcao do habito de estudar. O projeto também produz conteudo digital para a pagina do Instagram “Estuda_If”
seguindo uma sistematica de trabalho para a elaboragdao do conteudo digital que envolve as seguintes etapas:
planejamento semanal de temas, definicdo do bolsista responsavel, busca de material com embasamento cientifico
e com referéncias bibliograficas, criagdo do design das publica¢des, revisdo da proposta de publicagdo, reelaboragao
e por fim, a publicagdo semanal. A publicacdo dos videos ndo é semanal. Cada publicagdo envolve um processo
criativo e significativo de aprendizagens, tanto dos bolsistas como dos revisores. Na rede social as publicaces
seguem um padrao de identidade visual e de organizagdo de conteldos, pode se observar trés nichos na grade das
fileiras verticais, primeiramente a publicacdo sobre técnicas de estudo, em seguida as de habitos de estudo e por
ultimo, outros materiais como dicas e indicacGes que ajudam na organiza¢do dos estudos. Com o propdsito de
divulgar a pagina do Instagram foram realizadas visitas as salas de aulas, as quais resultaram em uma maior
visibilidade da pagina na comunidade académica interna e externa devido aos conteudos de qualidade produzidos.
Conclui-se que o trabalho realizado pelo projeto, apresenta um resultado positivo, pois a demanda por oficinas tem
aumentado e o numero de seguidores do instagram também. Em suma, é evidente a necessidade de continuidade
do projeto orientando os estudantes para construcdo de bons habitos na aprendizagem.
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