o 8°SALAO de onE
10SEMET]  EED B

Seminario de Educacao =)
3 e ENSINO on INSTITUTO FEDERAL

Profissional e Tecnolégica Rio Grande do Sul

Participacao das meninas no projeto Mais Educacgao Fisica

Yasmin Kirsten Aneres
*Rossane Trindade Wizer
*Qrientador(a)

TInstituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Alvorada.
Alvorada, RS, Brasil

A atividade fisica quando realizada de forma sistematica estd relacionada a um estilo de vida sauddvel. Nesse
sentido, é de suma importancia o oferecimento de alternativas de prdtica de atividade fisica para populagGes
carentes de espacos destinados a esse fim. Muitos alunos do Campus Alvorada ndao possuem acesso a atividade
fisica e ao esporte de maneira organizada e sistematica, limitando a prdtica esportiva apenas aos momentos da
educacdo fisica escolar. Além disso, a partir do periodo da adolescéncia, muitos individuos se inserem no mercado
de trabalho e passam a ter que dividir o tempo entre trabalho, escola e familia e o tempo destinado a atividade
fisica fica reduzido. Esse panorama se agrava ainda mais quando se trata de meninas, que na maioria das vezes,
devido a uma pressdo social, precisam conciliar também os afazeres domésticos com as demais obriga¢des. Com
isso, o objetivo deste trabalho foi discutir a participacdo das meninas em projetos voltados para a atividade fisica e
esporte. Pesquisando sobre o tema observou-se que a pratica esportiva é historicamente dominada por homens,
visto que as mulheres tém enfrentado barreiras culturais, religiosas, sociais e institucionais, o que estd associado a
uma trajetéria de menos acessos e oportunidades ao longo da infancia e juventude, além da falta de apoio da
familia e o assédio presente nos esportes. Com o passar do tempo, as mulheres se inseriram gradativamente no
ambito esportivo, mas ainda ha desigualdade nessa area, que necessita de mais inclusdo. Nas aulas de Educacdo
Fisica do Campus Alvorada foi possivel observar maior resisténcia por parte das meninas em participar das
atividades propostas. Dessa forma, praticas inclusivas sdo de extrema importancia para contornar o problema.
Tendo isso em vista, o projeto Mais Educacdo Fisica visa incluir mais alunos nos esportes aprimorando suas
habilidades, e consequentemente, mais meninas, oferecendo oportunidades de pratica esportiva para os alunos do
Campus. O projeto acontece em um dia da semana, na quadra esportiva do Campus Alvorada. No decorrer do
projeto observou-se a reducdo da participacdo das meninas apds os Jogos dos Institutos Federais do Rio Grande do
Sul. Essa constatagdo permite refletir sobre a necessidade de uma motivagdo extrinseca para incentivar a
participacdo das meninas em praticas esportivas.
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