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Ambientes com mais plantas proporcionam beneficios para a salde mental das pessoas por ajudar na redugao
do estresse e ansiedade, estimular a criatividade e a produtividade, promover bem-estar, além de outros
beneficios. Pensando nisso, surgiu o projeto de Ajardinamento e Paisagismo no IFRS campus Osdrio. O mesmo é
vinculado ao programa de ag¢des do NEA (Nucleo de Estudos em Agroecologia, Seguranga Alimentar e Nutricional, e
Estudo Ambientais do campus Osdrio). O projeto visa que os estudantes participantes, em conjunto com os
professores coordenadores, realizem o plantio e o cuidado de arvores, flores e ervas no terreno do campus,
trazendo, assim, maior qualidade de vida e sensacdo de aconchego, bem-estar e a colhimento a aqueles que
estudam e trabalham na instituicdo. Espera-se que tais iniciativas de plantio oferecam mais beleza, alegria,
momentos de diversdo e de aprendizados a comunidade escolar, além de criar uma relacdo de pertencimento,
afeto e cuidado entre pessoas e instituicdo. Realiza-se por meio de encontros semanais com os participantes
nos quais sdao discutidas as atividades a serem desenvolvidas e as que estdo em desenvolvimento; decidir quais
locais serdo ajardinados, como isso serd feito e com quais ferramentas e recursos; é feito o preparo da terra,
limpeza e manutengdo dos canteiros e das arvores, plantio de novas mudas e organizagdo dos novos espacos de
plantio. Atualmente o projeto conta com a participacdo de 19 estudantes, entre bolsistas e voluntarios, tendo
a participacao frequente da professora de biologia do campus, que ajuda no desenvolvimento das atividades e
presta orientagOes, além da professora coordenadora do projeto. Dentre as a¢Oes ja realizadas pode-se destacar o
ajardinamento junto a cerca frontal do campus, onde foram plantadas moreias, rosas, trepadeiras e foi
trabalhado com a ornamentagdo de troncos e pedras e do plantio de 70 drvores. Ja se nota os beneficios
proporcionados pelas acdes do projeto com o retorno positivo por parte da comunidade interna que fica felizcom
a transformacdo do ambiente. Ressalta-se, que, o projeto cumpre o0s seus objetivos uma vez que estd
contribuindo na construgcdao de um espaco de convivéncia mais vivo e humano.
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