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Dentre os momentos importantes presentes na vida de alguns jovens encontram-se a transição do Ensino 
Fundamental para o Ensino Médio e a transição do Ensino Médio para o Superior. Para parte deles, a adaptação à 
nova vida escolar/acadêmica pode ser mais difícil por diferentes razões, o que interfere diretamente em sua 
qualidade de vida e permanência na escola. Assim, objetivando  favorecer a permanência com qualidade de vida e o 
sucesso acadêmico, como contribuir para o processo adaptativo dos discentes no IFRS-Viamão, o projeto de ensino 
“PIÁ - Projeto de Integração Acadêmica: #TamoJunto” tem, dentre outros objetivos, o intuito de estimular o 
convívio social, otimizar a integração e incentivar a participação ativa dos estudantes nos espaços institucionais. 
Nesse sentido, tendo em vista a mobilização massiva em prol do Setembro Amarelo, campanha dedicada a 
conscientizar as pessoas sobre o suicídio, bem como evitar seu acontecimento, bolsistas e voluntários participantes 
de diferentes projetos e núcleos institucionais, sob a orientação de servidores, uniram-se para organizar o mês com 
diversas ações em prol da vida bem como provocar reflexões em torno de um assunto ainda envolto em tabus. Na 
primeira semana do mês foram confeccionados laços de fita amarelos e distribuídos à comunidade interna. Na 
segunda semana, foi produzido um banner temático e disponibilizado um espaço na área de convivência para troca 
espontânea de mensagens positivas. Baseada nos hábitos adquiridos durante a pandemia, período no qual muitos 
se dedicaram a buscar diferentes formas de manter sua saúde mental, será realizado um evento entre os dias 26 e 
30/09, que contará com oficinas de jardinagem, expressões artísticas, meditação, auto alongamento, além de rodas 
de conversa com psicólogas para falar sobre o luto e suas fases, palestras sobre ansiedade e depressão, exposição 
de artes produzidas pelos estudantes e encerramento com apresentações do sarau cultural. Somado a isso, haverá 
uma oficina que trabalha o autoconhecimento por meio de elementos sobre diferenças e interseccionalidades, 
vinculados à teoria queer. As ações do projeto encontram-se em desenvolvimento, entretanto, nota-se que os 
estudantes estão engajados em participar desde a organização até a realização de ações e práticas nas quais 
compartilham suas habilidades e experiências. Assim, é notável que o #TamoJunto vem fortalecendo os vínculos 
afetivos entre a comunidade do campus, favorecendo relações saudáveis por meio de estratégias que promovem 
uma boa convivência social e contribuem para a saúde mental de todos os envolvidos. Ademais, tem colaborado 
para tornar o ambiente escolar mais acolhedor. Desta forma, as ações programadas para o evento Setembro 
Amarelo - juntos pela vida! visam ampliar a nossa rede de apoio para quem, porventura venha a se sentir 
desmotivado, desorientado ou que perceba qualquer tipo de desconforto em sua vida escolar/acadêmica. 
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