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Cotidianamente os adolescentes estdo em contato com uma quantidade expressiva de informagdes em que o
conteldo direcionado ao corpo ganha destaque, sublinhando padrdes de beleza exigentes. A adolescéncia por si ja
apresenta desafios ao ser a partir das modificagdes corporais que marcam o fim da infancia e o ingresso em outro
estatuto social. O projeto objetiva problematizar como os estudantes adolescentes do ensino médio integrado, do
litoral norte gaucho, tém se relacionado com o padrdo de beleza socialmente estabelecido, interrogando em que
medida este padrao tem influenciado a relagdo com seu corpo, identificando a percep¢ao dos adolescentes com sua
imagem corporal e se as midias sociais contribuem de forma positiva ou negativa na construgao dela. Foi instigado
pela busca de estudantes por entender como os adolescentes vém se relacionando com o padrdo de beleza
amplamente apresentado, através de diferentes meios de comunicagdo social como desejavel, observando a
realidade de seu corpo. E um tema que vem sendo abordado em diversas pesquisas apontando a necessidade da
discussdo sobre o proprio conceito de padrido de beleza. A escola, nesse contexto, € um espaco importante para a
promoc¢do dessas discussdes e problematizacdes. O projeto se desenvolve através de trés encontros, mensais, em
que se propde a discussdao dos temas imagem corporal, midias e praticas que contribuem com qualidade de vida e
saude, por meio de dindmicas de grupo. Ao final do terceiro encontro sera disponibilizado um formulario para os
participantes comentarem algumas ideias e percepg¢bes. O primeiro e o segundo encontro ja foram realizados, onde
no primeiro conversamos sobre as diferencas de vivéncias, em fun¢do da cultura ou da regido onde crescemos,
falamos sobre a percepcdo que temos de nds mesmos e o que nos representa. Para entender essas diferencas
decidimos expor como nos enxergamos perante o mundo por meio de produg¢bes visuais. No segundo encontro
conversamos sobre as midias sociais, partindo de uma apresentacdo em slides com referéncias que identificamos a
fim de incentivar os participantes comentar e compartilhar suas referéncias. No terceiro encontro abordaremos
praticas que contribuem com a salude e qualidade de vida. Podemos perceber com a troca de ideias e pensamentos
qgue, quando pensamos em gquem sOmMos e como enxergamos 0 mundo, ndo nos prendemos apenas em falar e
descrever 0s NOSSOS COrpoOs, Mas Pensamos em CoOMO NOS encaixamos como pessoas na sociedade, sobre o que
gostamos de fazer, o que nos torna Unicos e como enxergamos as pessoas a nossa volta. Percebemos também que,
pelo fato de as midias sociais serem muito visuais e passarmos muito tempo olhando fotos e videos, temos a
percepc¢do de que o corpo é o que mais importa para nosso reconhecimento social, decorrendo a busca por tentar
nos encaixar nesse padrao.
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