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Uma métrica para estudar os efeitos da luz no ciclo circadiano
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O ritmo circadiano corresponde ao ciclo metabdlico de um dia, ( 24 horas), que é induzido
através da oscilacdo da luz do dia e escuriddo noturna. Regula também a liberacdo de
hormonios como por exemplo, a melatonina (associada a fase noturna do dia e encarregada
por organizar fungbes do organismo quando estamos acordados ou dormindo) e o cortisol
(associado a fase ativa do dia). A luz artificial noturna tem uma influéncia negativa nesse
processo bioldgico, pois desorganiza e interrompe esse ciclo, causando varios efeitos na
saude tais como, depressdo, distUrbios no sono, canceres e outras doencas associadas as
altera¢des hormonais produzidas pela quebra do ciclo circadiano. Com a descoberta da
regulacdo da producdo de hormonios (melatonina e cortisol) mediante o estimulo luminoso
recebido pela visdao foi observado a influéncia que a iluminagdo artificial causa no
metabolismo, e como altera esse ciclo de 24 horas que age naturalmente em nosso organismo
de forma saudavel e organica. Para compreender melhor a relacdo entre a exposicdo a luz
artificial e a ruptura do ciclo circadiano, neste projeto estamos desenvolvendo um medidor
dos efeitos da luz artificial no corpo humano. Esse dispositivo devera ser mdvel, para que
possa ser usado na cabeca préoximo aos olhos para que a dose de radiacdo luminosa medidas
se aproxime ao maximo daquela incidente na retina. Esse instrumento ird combinar um
dosimetro (medidor de radiacdo) e um actigrafo (medidor de nivel de atividade) com um
datalogger e passara a ser chamado de circadiometro que serd composto por trés partes,
sendo elas: dptica, eletronica e software. A dptica consiste em um espectrégrafo sem lentes,
com formas e dimensdes apropriadas para ser anexado a haste de um éculos. Para construi-
la usaremos impressao 3D, fresa de topo e corte a laser. A parte eletronica consistird em um
circuito elétrico micro controlado por um atmega328p contendo 3 acelerébmetros (chips)
montados ortogonalmente para monitorar o nivel de atividade do portador, uma matriz de
pixels CMOS (de 640x480 pixels) que medirad o espectro produzido pelo espectrometro e uma
memoria flash (cartdo microSD) para registrar periodicamente as medidas. O Software do
atmega328p sera escrito em linguagem C no programa Arduino. Este projeto tem parceria
com a Dra Betina Martau da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da UFRGS e o resultado
esperado é um instrumento que permitird determinar as caracteristicas (intensidade e
espectro) da luz artificial capazes de produzir alteracdes metabdlicas nos seres humanos e no
meio ambiente, visando trazer uma solugao para os danos causados pela iluminagao artificial
noturna.
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