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Reldgio do corpo humano como ferramenta para difusdo do conhecimento sobre o cultivo e utilizagdo
das plantas bioativas.
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As plantas bioativas sdo espécies vegetais com aptidées multifuncionais, apresentam diversos beneficios aos seres
vivos podendo ser utilizadas como comestiveis, condimentares, medicinais e ornamentais. A humanidade ha
milénios, utiliza essas plantas em seu beneficio. Existem varias escolas de estudo e utilizagcdo das plantas bioativas,
uma delas, a Medicina Tradicional Chinesa utiliza o Relégio do Corpo Humano que correlaciona hordério
orgdo/sistema as plantas bioativas. Ele apresenta o conceito de que cada planta existente tem funcdes benéficas
para cada 6rgdo do corpo humano e de acordo com esta teoria, o corpo produz, em cada hordrio uma energia
especifica para cada drgdo, potencializando a acdo da planta, se a mesma for ingerida no horario correto. A
construcdo do Reldgio do Corpo Humano do IFRS Campus Rolante, é uma das acGes propostas no projeto de Ensino
HortLAB e visa a difusdo do conhecimento relacionado a correta utilizacdo das plantas bioativas. A implantagao do
reldgio teve seu inicio em abril de 2022, com a limpeza e sistematizacdo do terreno, de onde foram removidos
pedras e restos de construgdo. Durante o periodo de inverno, foi realizada uma adubagdo com composto organico,
seguindo-se do plantio consorciado de nabo forrageiro (Raphanus sativus) ervilhaca (Vicia sativa) e aveia branca
(Avena sativa) como coberturas de solos e adubacdo verde. Apds o florescimento das plantas, a cobertura verde foi
rocada e deixada no solo. Uma nova adubagdo com composto organico foi realizada e na sequéncia foram
demarcados os canteiros e os caminhos de acesso ao relégio. Em paralelo foram coletadas e multiplicadas as
espécies de plantas bioativas de propagacdo vegetativa e semeadas as que se multiplicam por sementes. Dentre as
plantas multiplicadas por sementes, estdo sendo produzidas mudas de: variedades de manjericio (Ocimum
basilicum), caléndula (Calendula officinalis), melissa (Melissa officinalis) e erva-doce (Pimpinella anisum). As plantas
propagadas vegetativamente incluem: alecrim (Rosmarinus officinalis), babosa (Aloe vera), boldo miudo
(Plectranthus ornatos), horteld branca (Mentha sp), pulmomaria (Stachys bizantinha) sdlvia (Salvia officinalis),
capim-cidré (Cymbopogom citratus), mil-em-ramas (Achilleia millefoliumm), entre outras diversas plantas. O plantio
serd realizado no final do més de setembro de 2022. O relégio do corpo humano serd aberto a visitacdo dos
estudantes de todos os cursos bem como da comunidade local e regional e servira de espaco para demonstracdes
técnicas de cultivo e uso, pois elas podem ser uma alternativa de promoc¢do de saude e bem-estar.
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