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Os catadores de materiais recicláveis formam uma categoria de trabalho marcada pela 
precariedade, instabilidade financeira e elevado risco de contaminação. Atualmente a 
prefeitura de Porto Alegre disponibiliza um contrato de trabalho que serve de sobrevivência 
para as cooperativas, e com frequência atrasa os pagamentos gerando diversos problemas. 
Não sendo suficiente a mesma exige documentações, licitações e exigências que o valor do 
contrato não custeia. Neste contexto o projeto surge para auxiliar os catadores na construção 
de soluções em saúde e segurança do trabalho ao realizar formações presenciais com 2 
temas; ergonomia e prevenção e combate a incêndio- temas escolhidos pelos 
cooperativados. São quatro cooperativas de catadores da cidade de Porto Alegre alcançadas 
pelo projeto: Cooperativa dos Catadores de Materiais Recicláveis da Cavalhada (ASCAT); 
Cooperativa de Catadores Padre Cacique; Unidade de Triagem e Compostagem (UTC); 
Cooperativa de industrialização e comercialização de materiais recicláveis e prestação de 
serviços ambientais de Porto Alegre (COPAMPOA). Para o auxílio dos cooperativados, o 
projeto tem por objetivo a implementação de medidas de saúde e segurança do trabalho, 
como também, a realização de formações presenciais com conteúdo elaborado pelos 
membros do projeto. Checklists de ergonomia e combate e prevenção contra incêndio, foram 
criadas listas de checagem para a avaliação no ambiente ocupacional dos cooperativados. 
Foram realizadas visitas diagnósticas de saúde e segurança do trabalho nas cooperativas, com 
a utilização das checklists. Criação de conteúdo para oficina de formação de introdução à 
ergonomia e prevenção e combate contra incêndio, essas formações têm por objetivo 
apresentar elementos técnicos para a segurança dos catadores. Ao realizar as visitas 
diagnósticas nas cooperativas, foi possível avaliar a situação de risco destes trabalhadores e 
com base nos dados obtidos criar conteúdo educativo de saúde e segurança do trabalho, 
especificamente relacionado à ergonomia e prevenção e combate contra incêndio. O 
conteúdo será usado nas oficinas de formação. O contato direto com o ambiente ocupacional 
e com os catadores, proporcionou o conhecimento do sistema de reciclagem e a 
compreensão da luta e resistência enfrentada diariamente pelos cooperativados, desta forma 
confirmando a precariedade presente na categoria de trabalho dos catadores. Ao conhecer o 
sistema de reciclagem e compreender as dificuldades dos trabalhadores, foi possível 
desenvolver conteúdo para as oficinas de saúde e segurança do trabalho, objetivando 
resguardar a saúde dos trabalhadores e proporcionar um ambiente seguro nas cooperativas 
de materiais recicláveis. Na próxima etapa do projeto as oficinas planejadas serão executadas. 
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