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A necessidade de se ter habitos saudaveis de vida tem sido divulgada na sociedade como
forma de combater os danos causados a saude acentuada a situacdo pandémica do Covid-19.
Esta concepcdo tem motivacao para a pratica de atividades fisicas, a qual pode ser observada
na procura aumentada as pracas de esporte, lugares publicos destinados a pratica do
exercicio fisico, aos clubes esportivos e as academias de ginastica. O Projeto ESPORTIZANDO
propGe aos/as participantes ampliar seu vocabuldrio motor através de vivéncias de
modalidades esportivas diversas. Objetiva oportunizar que adolescentes e jovens
mantenham-se ativos/as para além do hordrio das aulas de educagdo fisica e assim
conquistem habitos de saude para a melhoria da qualidade de vida. Pretende-se auxiliar na
formacao de individuos para a boa convivéncia social, respeitando as diferencas de toda
ordem, bem como a formacdo integral dos/as estudantes. Para a proposi¢do deste projeto,
além de toda a bibliografia especifica da educacdo fisica, que por si sé ja justifica a sua
importancia na formacdo integral dos sujeitos, também ¢é possivel verificar no Plano de
Desenvolvimento Institucional do IFRS na pagina 134. Ja o esporte e lazer apresentam-se
como um elemento de elevagao da qualidade de vida. A compreensao do papel da educagao
fisica nesse processo educacional, trata-se de empenhar esforcos para que mais pessoas
percebam na pratica uma melhor relagdo com seu corpo, com sua saude. Faz parte da
metodologia do projeto, convidar os/as estudantes que vém visitar o campus, ou que fazem
cursos FIC e de extensdo, para participar das diversas atividades esportivas oferecidas, como
judd, xadrez, ténis de mesa, voleibol, futsal, basquetebol, handebol, entre outras,
desenvolver atividades em nivel de iniciacdo, treinamento, recreacdo desportiva e lazer, bem
como motivar para a participacdo em eventos esportivos. O projeto se adapta a partir da
demanda dos/as participantes acerca das modalidades a serem desenvolvidas, com a
presenca de bolsistas, monitores/as e/ou voluntarios/as que, através de seus conhecimentos
especificos em alguma modalidade esportiva, auxiliam na realizacdo das atividades e
realizam, junto a coordenacdo do Esportizando, reunides de avaliacdo e discussao a respeito
do andamento do projeto, propondo adequacbes necessarias no decorrer do periodo.
Entende-se que o projeto esteja sendo bem avaliado a partir da adesdo dos/as participantes.
Toda semana ocorrem encontros, que variam entre 50 e 180 minutos cada, além dos sabados
de atividades, que acontecem usualmente, independentemente de serem letivos ou ndo. A
presenca de estudantes de dentro e fora do campus e a ocorréncia de amistosos
potencializam o carater extensionista do ESPORTIZANDO e atendendo a politica de educacao
fisica, esporte e lazer do IFRS. As atividades ndo pressupdem inscricdo prévia, pois acontecem
de acordo com a disponibilidade dos/as participantes.
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