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A ingestdo de alimentos ultra processados ricos em aglcar desempenha um papel potencial
no desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis em diferentes faixas etdrias da
populacdo. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) apresenta, entre vdrias
diretrizes de educacdo alimentar e nutricional, a proibicao da oferta de alimentos com adicado
de acgucar, mel e adocante para criangas que frequentam escolas publicas, entre zero e trés
anos de idade. Além disso, a Lei n? 11.947, de 16 de junho de 2009, determina que
minimamente 30% do recurso disponibilizado para a alimentagdo escolar publica devem ser
adquiridos da agricultura familiar. Frente a isso, o objetivo deste trabalho é elaborar produtos
sem adicdo de aglcar e incentivar sua producdo pela agricultura familiar da regido do Alto
Uruguai Gaucho. O projeto tem apoio de Cooperativas (COOPERFAMILIA, COOPRAF,
COOPERVITA, COOHORTI e NOSSA TERRA), Emater/RS-Ascar (Empresa de Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural) e da equipe de nutricionistas da Divisdo de Alimenta¢do Escolar da
Secretaria Municipal de Educag¢do (Smed) do municipio de Erechim/RS. Primeiramente, foram
realizadas pesquisas bibliograficas e reunides com as instituicbes apoiadoras de modo a
propor, avaliar e definir os alimentos que serdo desenvolvidos sem adi¢do de agucar, mel e
adocantes, utilizando ingredientes saudaveis, regionais e sustentaveis. Dentre os principais
produtos demandados destacam-se a geleia, o cup cake salgado, as bolachas e a pasta de
amendoim. Os produtos serdo elaborados na Usinas-Piloto de Panificacdo e de Frutas e
Hortalicas, seguindo as normas de alimentos seguros. Uma oficina pratica com um grupo de
criangas que frequentam a escola infantil da cidade de Erechim/RS sera organizada e ofertada,
para mostrar a importancia da alimentacdo sauddavel e sua manutencdo em todas as fases da
infancia. Espera-se contribuir para a melhoria dos habitos alimentares dos estudantes visando
a diminuigdo dos indices de doengas crénicas nao transmissiveis nesses individuos. Do mesmo
modo, busca-se o incremento do nimero de familias da agricultura familiar interessadas em
elaborar e entregar alimentos para esse publico, atendendo a demanda das escolas que
precisam oferecer alimentos saudaveis as criancas.
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