7°SALAO ce Descolonizar o pensamento: omm

PESQUISA, Ciéncia e saberes populares no (1

EXTENSAO . 3¢ S popufares n . B EE INSTITUTO FEDERAL
< ENSINO bicentenario da independéncia do Brasil HE  Rio Grande do Sul

Hora h: didlogos sobre educagdo sobre educagdo sexual no ambiente escolar

'Guilherme Kauan Dineck Goncalves, "Natdlia Martins Linn
*Karina Rodrigues Lorenzatto
*Qrientador(a)

TInstituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Rolante.
Rolante, RS, Brasil

O distanciamento social, acarretado pela pandemia da Covid-19, ocasionou transformagdes nas interagdes sociais,
as quais foram profundamente impactantes para os adolescentes. Diante deste contexto, o didlogo sobre educacgdo
sexual, visto como tabu na sociedade, foi ainda mais prejudicado. O desenvolvimento deste projeto visa construir
um espaco acolhedor e receptivo para dialogar e esclarecer duvidas sobre diferentes aspectos relacionados a
educacgdo sexual, incluindo género, sexualidade, psicologia na adolescéncia, anatomia e fisiologia do sistema genital
e reprodutor, gravidez e gravidez precoce/indesejada, prazeres e conflitos sociais. A primeira etapa do projeto foi
realizada através de um questiondrio direcionado aos discentes do campus Rolante para uma sondagem do
conhecimento prévio sobre aspectos gerais relacionados a educacgdo sexual. Paralelamente, disponibilizou-se duas
caixas para coleta de duvidas nas dependéncias do campus, para que perguntas pudessem ser feitas de forma
anénima. As tematicas mencionadas tanto no questiondrio como nas caixas de duvidas serdo organizadas para
serem dialogadas em encontros mensais, de forma que nenhum discente se sinta constrangido de qualquer modo.
Até o momento, 32 discentes responderam o questiondrio e, entre os temas sugeridos para os encontros, estao
duvidas sobre o entendimento do corpo, primeira vez e gravidez. Apds a disponibilizagdo das caixas para perguntas,
obteve-se aproximadamente 30 perguntas no periodo de sete dias. Essas, em sua maioria, foram duvidas
relacionadas a infecgdes sexualmente transmissiveis (IST's), métodos contraceptivos, virgindade, mitos sobre sexo,
relacionamentos na adolescéncia e cuidados genitais. O curto periodo de desenvolvimento do projeto foi suficiente
para perceber a necessidade da ampliacdo do didlogo aberto sobre educagdo sexual. O tema do primeiro encontro
sera “como entender o nosso corpo?”. Os temas dialogados nesse e nos demais encontros servirdo de base para a
elaboracdo de cards de divulgacdo, nomeados como "pilulas de sexualidade", disponibilizados nas redes sociais e de
forma impressa para todos os discentes do Campus. Esses terdo dicas que estimulem os discentes a praticas de
autocuidado, promovendo a sua saude fisica e mental.

Palavras-chave: Educacdo sexual; Adolescéncia; Tabus da sociedade.
Nivel de ensino: Ensino Médio/Técnico
Area do conhecimento: Saude

Trabalho executado com recursos Edital PIBEN (Bolsas de Ensino).

SEMEPT Res, Bento Gongalves, RS, v.8, nov. 2022.

(DI ISSN 2594-7893



