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O projeto O Habito de Estudar destina-se aos estudantes de ensino médio e superior que visam aprimorar seus
processos de aprendizagem. Além de introduzir aos estudantes técnicas de estudo para serem aplicadas na
realizacdo de suas atividades, o projeto também introduz a importancia da perspectiva do estudo como um habito,
que além de dedicacdo e constancia, requer o acompanhamento paralelo de outras prdticas que propiciem boas
circunstancias para o desenvolvimento de uma rotina produtiva e saudavel. Situando-se no intuito desse projeto, o
presente trabalho tem como propdsito apresentar a metodologia, execucdo e desfecho obtidos a partir da
elaboracdo das oficinas e da criacdo de contelddo sobre habitos de estudo no ambito da rede social Instagram. A
dindmica de trabalho ocorreu de maneira que foram distribuidas tarefas semanais para as bolsistas, cada uma de
acordo com suas afinidades e conhecimentos. Por conseguinte, os afazeres giraram em torno de: elaboracdo e
aplicagOes de oficinas sobre hdbitos e técnicas de estudos, atendimentos individuais e criagdo de materiais para
instagram. As oficinas podem ser solicitadas pelos coordenadores de cursos ou pelos professores, com a anuéncia
dos coordenadores e, os atendimentos individualizados, também podem ser solicitados pelos estudantes. Por meio
deles buscou-se auxiliar os discentes e perceber como ocorre o processo de aprendizagem para que pudessem ser
desconstruidos certos habitos negativos e adquiridas outras praticas que auxiliem na obtencdo de uma rotina de
estudos. O projeto desenvolveu e mantém um perfil na rede social Instagram, onde sdo publicados materiais
elaborados pelos bolsistas e comissdao executora do projeto. A utilizacdo de uma rede social vinculada ao projeto
permitiu um maior alcance da comunidade académica, interna ou externa. Nesse sentido, as publicacGes
destinadas a rede social do projeto passaram por um processo de desenvolvimento que envolveu desde a busca por
materiais com fundamentacdo tedrica, até a construcdo de uma identidade visual. O processo de criacdo do perfil
seguiu e segue o consecutivo procedimento: criacdo da identidade visual do perfil, onde foram escolhidas cores
adequadas para serem utilizadas nas publicagGes, bem como a criacdo de uma foto de perfil que representasse a
esséncia do projeto; a busca por referéncias bibliograficas com embasamento técnico, de onde foram extraidos os
conteldos para as postagens; e o processo de aplicagdo do material elaborado nas publicagbes que,
posteriormente, atingiram o publico. Por fim, tendo em vista a crescente ascendéncia do perfil, o retorno positivo
da comunidade académica e do material de qualidade que é produzido, espera-se que o projeto mantenha seu
crescimento, que possa continuar se desenvolvendo de acordo com as demandas e que continue auxiliando os
discentes no seu processo de aprendizagem.
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