6°SALAQ de

PESQUISA, 100 Anos de Paulo Freire: ensino, EEE
EXTENSAO pesquisa e extensao para uma INS.T#UTO
e ENSING educacdo popular e critica FEDERAE
EDICAO VIRTUAL do Sul

Monitoria académica: Desenvolvendo estratégias para a construgdo
de saberes na Educacgao Fisica

Witdria Hammes Medeiros, "Marina Alves Cavinato, "Juliane Donadel
*Denis William Gripa
*QOrientador

TInstituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Farroupilha.
Farroupilha, RS, Brasil

A monitoria é uma acdo que ocorre fora do espaco de aula, mas que busca trazer as dificuldades la encontradas
para um espaco de discussdo entre monitor e discentes, aproximando e potencializando os contatos e a troca de
saberes, emergindo como uma alternativa possivel para dar suporte a discentes da instituicdo. Devido ao contexto
pandémico e a implantagdo do ensino remoto, as estratégias de ensino utilizadas anteriormente para a
tematizacdo das praticas corporais foram restringidas. Deste modo, surge a necessidade de reinventar e adequar
as estratégias de ensino-aprendizagem na educacdo, e sobretudo na Educacdo Fisica, que tem sua razao de ser no
curriculo escolar a partir das trocas e interacdes entre os sujeitos, considerando as especificidades do ensino
remoto. Tendo como publico-alvo discentes matriculados nas turmas dos cursos técnicos integrados do IFRS
Campus Farroupilha, este projeto tem por objetivo construir alternativas pedagdgicas para o ensino de Educacgao
Fisica, potencializando as relagdes no processo de ensino-aprendizagem nas aulas remotas. Como percurso
metodoldgico, o projeto trabalha com trés linhas de acdo. A primeira se refere ao desenvolvimento de alternativas
pedagdgicas, sendo assim as monitoras assessoram o docente a compreender as necessidades e demandas das(os)
discentes, apoiado nesse didlogo é possivel criar estratégias a serem adotadas tanto em sala de aula pelo docente,
guanto em hordrio extraclasse pela monitoria. A segunda linha de trabalho diz respeito a produ¢dao de materiais
didaticos e pedagdgicos para uso como suporte, com intuito de promover articulacées entre teoria e pratica. Por
fim, a terceira linha de acdo se refere ao acompanhamento de discentes das turmas, dado que é necessario um
olhar observador das monitoras para entender as demandas e dificuldades das turmas, com o propésito de
encontrar a melhor estratégia de abordagem de conteldo, com horarios para atividades e atendimentos de forma
individual ou em grupo. Até o presente momento podemos destacar uma melhora satisfatéria na participacdo de
discentes nas aulas bem como maior compreensdo dos contelddos estudados, que se reflete nas notas das(os)
discentes. As monitoras realizaram com duas turmas recuperagdes de conteldo por meio da discussao de artigos
e propuseram atividades de recuperacdo de notas com resultados satisfatdrios. Além disso, as monitoras
buscaram materiais de apoio para as(os) discentes realizarem as atividades propostas pelo professor, sobretudo
as(os) com necessidades educacionais especificas e as(os) discentes indigenas, e também produziram videos para
sintetizar o que foi estudado em sala de aula para utilizacdo como material de apoio. Através destas estratégias
metodoldgicas estd se atingindo melhorias no processo ensino-aprendizagem, reduzindo a distancia entre o
ensino remoto e os conhecimentos especificos do componente curricular de Educagao Fisica.
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